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छतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हमरयाणा व िदडलंी से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नही,ं मवचार भी

हरिभूिम न्यूज:गारजयाबाि/िायपुि

मोबाइल गेम की लत इंसान के कदमाग पर ककस
कदर हावी हो सकती है, इनका कदल दहला देने
वाली उदाहरण गाकरयाबाद से सामने आया है।
तीन मासूम बक््चयो् ने ऑनलाइन गेकमंग की लत
के चलते अपनी रान दे दी है। फ््ांस, चीन,
स्वीडन, नाव््े रैसे कई देिो् ने गाइडलाइन तय
की है्, करससे अनहोनी रल सके। चीन ने तो
नाबाकलगो् के कलए कडकररल कफ्य्टू रोकषत कर
कदया है। इधर, भारत मे् ऐसी कोई पाबंदी नही्।
अकभभावको् को खुद की अलर्ट रहना होगा,

ताकक बच््ो् के मन मे् मोबाइल को लेकर कोई
मानकसक दबाव न हो।

गाकरयाबाद मे् मंगलवार देर रात नौवी् मंकरल
पर स्सथत एक फ्लैर की बालकनी से ककथत तौर
पर कूदने के बाद तीन नाबाकलग बहनो् की मौत हो
गई। पुकलस एक ऑनलाइन कोकरयन गेम की लत
संबंधी पहलू की भी रांच कर रही है। सहायक
पुकलस आयुक्त (िालीमार गाड्टन) अतुल कुमार
कसंह ने बताया कक िुर्आती रांच मे् पता चला है
कक ये बहने् एक ऑनलाइन कोकरयन गेम ‘लव
गेम’ की आदी थी् रो ‘रास्क बेस्ड’ है और
बक््चयो् के माता-कपता      :शेष पेज 7 पर

मोबाइल गेमसु की ऐसी लत जक तीन बहनो ुने छत से कूदकर दी िान
एकसंपटंट कहते है.ं..

मरयल कुछ भी नही ं
बचंंो ंको समझाना िररंी 
स्रास्थ्य नरभाग के मनोस्रास्थ्य नरशेषज््

रा. रीएस पनरहार के मुतानबक बच््े दोस््ो्
के बीच सम्मान पाने मोबाइल और उसके

गेम से रुड् राते है् रो धीरे-धीरे उनकी
लत बन राती है। बच््ो् को यह समझाना

रर्री है नक मोबाइल का गेम रील है,
इसमे् नरयल कुछ भी नही् है। माता-नपता को

बच््ो् को मोबाइल से  दूर रखने स्क््ीन
िाइम नफत्स करने की आरश्यकता है। 

पैरेटंसं को रखनी होगी निर
आंबेरकर अस्पताल की मनोनचनकत्सक रा.
सुरनभ दुबे ने कहा नक माता-नपता को इस बात
की रानकारी रखनी चानहए नक बच््ा मोबाइल
के नकस एप का ज्यादा उपयोग करता है।
बच््ो् मे् मोबाइल के बराए स्पोि्ास अथरा
खेलकूद म्े नदलचस्पी पैदा करने की कोनशश
की रानी चानहए। मोबाइल के गेम्स सीधे
नदमाग म्े उत््ेरना पैदा करने राले होते है्।
इसकी लत बहुत रल्दी पड् राती है। मोबाइल
के नलए समय तय करने की रर्रत है। 

बदल मदए गए मंंिकेट के 70 से जयंादा मनयम, अकटंूबर से होगा लागू

अब अंरतम ओवि पूिा किना होगा अरनवाय्य

मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय की अध्यक््ता मे् कैविनेट की िैठक

10 जिलो ुमे ुएंटी नारकोजटकसु टॉसकु फोसुस, गंभीर
हालात को संभालने सपुेशल ऑपरेशन गुुुप भी

हरिभूरम न्यूज:िायपुि

मादक पदाथ्ाटे् की रोकथाम की कदिा मे्
बडा कनण्टय लेते हुए मंक््तपकरषद की बैठक
म्े प््देि के 10 करलो् मे् करला स््रीय एन्री

नारकोकरक्स रॉस्क
फोस्ट के गठन के
कलए कवत््ीय वष्ट
2025-26 के मुख्य
बरर मे् प््ावधाकनत
100 नवीन पदो् की
स्वीकृकत प््दान की

गई। इसमे् रायपुर, महासमुंद, कबलासपुर,
दुग्ट, बस््र, सरगुरा, कबीरधाम, रिपुर,
रारनांदगांव एवं कोरबा करला िाकमल है्।

एसओजी के लिए 44 नए पदों
को मंजूरी: मंक््तपकरषद की बैठक मे्
कवत््ीय वष्ट 2025-26 के मुख्य बरर मे्
पुकलस मुख्यालय की कविेष िाखा
अंतग्टत एसओरी (स्पेिल ऑपरेिन
ग््ुप) के गठन के कलए प््ावधाकनत 44
नवीन पदो् की स्वीकृकत प््दान की गई है।
एसओरी का काम ककसी भी बडी या
अचानक हुई ररना मे् तुरंत मौके पर
पहुंचकर हालात को संभालना और
आतंकी हमला :शेष पेज 7 पर

छत््ीसगढ् की रारधानी रायपुर समेत दस नरलो् मे् एंिी नारकोनित्स िॉस्क फोस्ा बनाई
राएगी। इसके साथ ही राज्य म्े स्पेशल ऑपरेशन ग््ुप बनाया राएगा। मुख्यमंत््ी नरष्णुदेर

साय की अध्यक््ता मे् बुधरार को हुई राज्य मंन््तपनरषद की बैठक मे् यह फैसला नकया गया है। 
कलंाउड फसटंंट नीमत
को सवंीकृमत
मंन््तपनरषद ने ‘‘छत््ीसगढ

त्लाउर फस्ि्ा नीनत‘‘ को प््देश
म्े लागू नकए राने की स्रीकृनत
प््दान की है। छत््ीसगढ
त्लाउर फस्ि्ा नीनत का प््स््ार
छत््ीसगढ शासन के
इलेत्ट््ॉननत्स एरं सूचना
प््ौद््ोनगकी नरभाग द््ारा प््स््ुत
नकया गया। छत््ीसगढ त्लाउर
फस्ि्ा नीनत के अनुसार राज्य
शासन के सभी नरभाग, उपक््म
एरं स्रायत्् संस्थाएं केरल
भारत सरकार के इलेत्ट््ॉननत्स
एरं सूचना प््ौद््ोनगकी मंत््ालय
द््ारा अनुमोनदत त्लाउर सेरा
प््दाताओ् या भारत म्े क्सथत
सुरन््कत रेिा स्ेिर एरं
नररास्िर नरकररी से्िर से ही
त्लाउर सेराएं ले्गी। नकसी
नरशेष या असाधारण
आरश्यकता के नलए राज्य
त्लाउर पनरषद से अनुमनत लेना
अननराय्ा होगा। नीनत के तहत
कम प््ाथनमकता राले
एक्पलकेशन एरं आक्ााइर रेिा
का त्लाउर माइगे््शन रष्ा 2027-
28 तक तथा उच्् प््ाथनमकता
सेराओ् का माइग््ेशन 2029-30
तक नकया राएगा। 

छतंंीसगढ ंमे ंअब
पायलट पंंमशकंंण
मंन््तपनरषद द््ारा राज्य के
नरनभन्न एयरपोि्ा एरं
हराई पन््ियो् म्े उडान
प््नशक््ण संगठन
(एफिीओ) की स्थापना
का महत्रपूण्ा ननण्ाय नलया
गया तथा इसके संचालन
के नदशा-ननद््ेशो् का
अनुमोदन नकया गया।
इसके तहत छत््ीसगढ मे्
पायलि प््नशक््ण की
सुनरधा के नलए राज्य मे्
उडान प््नशक््ण संगठन की
स्थापना की राएगी।
नरमानन क््ेत्् म्े बढती मांग
को देखते हुए और युराओ्
को रोरगार उपलब्ध
कराने के नलए यह संस्थान
उपयोगी होगा। इससे
एयरक््ार्ि रीसाइनकनलंग,
हेलीकॉप्िर बंनकंग तथा
एयरो स्पोट्स्ा रैसी
सुनरधाएं नरकनसत हो्गी। 

नसरपुर एरं अरपा क््ेत्् म्े सुननयोनरत नरकास और नरकास काय््ो् को
गनत देने के नलए संबंनधत क््ेत्् म्े शासकीय भूनम के आबंिन का
अनधकार संबंनधत नरले के कलेत्िर को प््दान नकया गया है।
गौरतलब है नक नसरपुर नरशेष क््ेत्् नरकास प््ानधकरण एरं अरपा
नरशेष क््ेत्् नरकास प््ानधकरण का उद््ेश्य संबंनधत नदी तिीय क््ेत््ो् का
योरनाबद्् और समग्् नरकास करना है। इसके नलए मास्िर प्लान
के न््कयान्रयन, भूनम ननयोरन एरं नगर नरकास योरनाओ् को
प््भारी ढंग से लागू नकया राना आरश्यक है। नरकास काय््ो् को गनत
देने के नलए शासकीय भूनम का आबंिन रर्री था।

छतंंीसगढं
बनेगा पंंमुख
नवाचार केदंंं

मंन््तपनरषद ने
छत््ीसगढ नराचार एरं

स्िाि्ाअप प््ोत्साहन
नीनत 2025-26 का

अनुमोदन नकया है।
इस नीनत से स्िाि्ाअप
ईको नसस्िम के साथ-

साथ इन्त्यूबेिस्ा एरं
अन्य नहतधारको् का

नरकास होगा।
छत््ीसगढ को देश मे्

एक प््मुख नराचार
केन्द्् के र्प मे्

नरकनसत नकया रा
सकेगा। भारत

सरकार के उद््ोग
संरध्ान एरं आंतनरक

व्यापार नरभाग द््ारा
रारी स्िेट्स स्िाि्ाअप

रै्नकंग मे् सुधार होने
से राज्य मे् ननरेश का

आकष्ाण बढेगा।

छतंंीसगढ ंमे ंशुर ंहोगी पायलट टंंेमनंग

िमीन आवंटन का अमधकार मिला कलेकटंर को

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

मेकरलबोन क््ककेर क्लब (एमसीसी) ने
क््ककेर के कनयमो् मे् कई बदलाव की रोषणा
की है। मंगलवार (3 फरवरी 2026) को
एमसीसी ने कुल 73 कनयमो् मे्
बदलाव की रोषणा की है
करसमे् रेस्र मैच मे्
अगर अंकतम ओवर के
दौरान कवकेर कगरता है
तो पूरा ओवर खेलना
अकनवाय्ट करना भी िाकमल है।
वही् बाउंड््ी पर लेने वाले कैच, कवकेरकीपर
की पोरीिन आकद कई कनयमो् मे् बदलाव
सामने आए है्। यह सभी नए कनयम एक
अक्रूबर 2026 से लागू हो्गे।

फीलडंडंग के कुछ
मनयम भी बदले
एमसीसी ने पहली बार
‘ओररथ््ो’ की स्पष्् पनरभाषा
भी दी है। इसके अनुसार, रन
रोकने या रनआउि के प््यास
मे् स्िंप्स की ओर फे्की गई
गे्द को ओररथ््ो माना
राएगा, रबनक केरल गे्द
रोकने या दूसरे फील्रस्ा को
देने मे् हुई चूक को ओररथ््ो
नही् माना राएगा। रही्
रानबूझकर शॉि्ा रन लेने की
क्सथनत मे् अब फीक्लरंग िीम
को यह तय करने का
अनधकार होगा नक अगली
गे्द पर कौन सा बल्लेबार
स्ट््ाइक पर रहेगा।

मवकेटकीपर से िुडंे
मनयमो ंमे ंभी बदलाव
नरकेिकीपर से रुड्े ननयम मे् भी
बदलार नकया गया है। अब गे्द

फे्के राने से पहले अगर
नरकेिकीपर स्िंप्स के बराबर

या आगे खड्ा होता है, तो इसे नो
बॉल नही् माना राएगा।

एमसीसी ने कहा, नरकेिकीपर
अब भी गे्द को पकड्ने के नलए
तब तक स्िंप्स के आगे नही् आ
सकता, रब तक गे्द बल्लेबार
के नरकेि को पार न कर राए

या बल्ले अथरा शरीर से संपक्ि
न कर ले, लेनकन अब ननयम

यह है नक गे्द छोड्े राने के बाद
ही नरकेिकीपर को पूरी तरह

स्िंप्स के पीछे होना होगा।

बाउंडंंी लाइन के कैच
का मनयम बदला

रही् बाउंड््ी लाइन के पास
नलए राने राले कैच को

लेकर ‘बनी हॉप कैच’ को
हिाया गया है। अब कोई भी

फील्रर बाउंड््ी के बाहर
रहते हुए हरा मे् गे्द को

केरल एक बार छू सकता है
और उसके बाद पूरी तरह

बाउंड््ी के अंदर रमीन पर
होना रर्री होगा। एमसीसी

ने कहा नक अगर कोई
फील्रर बाउंड््ी के बाहर से

गे्द को उछालकर अंदर खड्े
साथी नखलाड्ी की ओर पास

करता है और बाद मे् खुद
लाइन के बाहर चला राता है,
तो उसे बाउंड््ी माना राएगा।

एमसीसी ने मौरूदा और पूर्ा मनहला नखलान्डयो् के
साथ नमलकर रूननयर और मनहला न््ककेि म्े
इस््ेमाल होने राली गे्दो् के नलए नए मानक और
नाम भी तय नकए है्। एमसीसी के अनुसार अब गे्दो्
को साइर-1, साइर-2 और साइर-3 के र्प म्े बांिा
गया है। साइर-1 (पारंपनरक पुर्षो् की गे्द) म्े कोई
बदलार नही् नकया गया है, लेनकन अब तीनो् शे््नणयो्
के नलए मानक एक समान कर नदए गए है्।

बॉल और बैट के मलए तय हुए मानक

बीच हरा मे् नरमान के इंरन मे्
आग, 236 की रान पर मंरराया खतरा! 

एजेसी:कोलकाता

तुक््ी एयरलाइंस के एक कवमान के
इंरन मे् खराबी आने के बाद कवमान ने
कोलकाता हवाई अड््े पर आपात
पकरस्सथकतयो् मे् उतरा। के्द््ीय नागकरक
उड््यन मंत््ालय ने एक बयान मे् यह
रानकारी दी। मंत््ालय की ओर से
रारी बयान के मुताकबक, पायलर ने
कवमान के दाकहने इंरन मे् आग लगने
की सूचना दी थी। यह उड्ान काठमांडू
से तुक्किये के इस््ांबुल रा रही थी।
बयान के मुताकबक उड्ान संख्या
रीएचवाई-727 वाला एयरबस
ए330-300 कवमान अपराह्न करीब
1.15 बरे काठमांडू के क् ्तभुवन
अंतरराष््््ीय हवाई अड््े से चालक दल
के 11 सदस्यो् :शेष पेज 7 पर

इन देशो ंमे ंऐसी पाबंदी
n 3 साल से कम उम्् के बच््ो् के नलए स्क््ीन

लगभग प््नतबंनधत
n स्कूलो् मे् मोबाइल फोन पूरी तरह प््नतबंनधत
n सरकार मानती है, स्क््ीन बचपन की

सामानरकता खा रही है

फंंा
ंस

n बच््ो् के नलए गेनमंग समय सीनमत
n सप्ताह मे् केरल 3 रंिे ऑनलाइन गेम
n रात 10 बरे से सुबह 8 बरे तक नो गेनमंग
n नाबानलगो् के नलए नरनरिल कर्य्ाू

चीन

n स्कूलो् मे् नरनरिल नरिॉत्स नीनत
n नकताब, कागज् और संराद पर ज्ोर
n स्क््ीन से सीखने के नकारात्मक असर को

सरकारी नरपोि्ा मे् स्रीकार नकया गयासवं
ीडन

n सरकार ने स्क््ीन िाइम गाइरलाइंस रारी की
n बच््ो् को आउिरोर एक्तिनरिी और

सामानरक खेल के नलए प््ेरणा
n स्कूलो् मे् मोबाइल का सीनमत उपयोग

नॉ
वंंे

n स्कूलो् म्े मोबाइल प््नतबंध बढ् रहा
n सरकार ने माना :अत्यनधक स्क््ीन िाइम बच््ो्

के व्यरहार और ध्यान क््मता को नुकसान
पहुंचा रहा हैयून

ाइट
ेड मक

ंगड
म

कयंा हुआ था 
n दोपहर 1:38 बरे: रब

नरमान भारतीय हराई क््ेत््
के पास था, पायलिो् ने
तकनीकी खराबी और दाएं
इंरन मे् आग की सूचना
दी। उन्हो्ने तुरंत ‘पैन-पैन’
कॉल दी।

n दोपहर 1:51 बरे:
एयरलाइन के सूत््ो् के
अनुसार, दोपहर 1:51 बरे
तक चालक दल ने नरमान
के फायर सप््ेसर नसस्िम
का उपयोग कर आग पर
काबू पा नलया था।

n दोपहर 2:49 बरे:
एयरलाइन सभी 236
यान््तयो् के साथ सुरन््कत
तरीके से कोलकाता
एयरपोि्ा पर लै्र हो गई। 

पेड ंसे टकराई सकंामपंटयो, 3 पयंटटकों
की गई िान, 6 गंभीर रपं से घायल

हरिभूरम न्यूज:जगिलपुि 

गकरयाबंद से रगन्नाथ पुरी होते हुए बस््र पहुंचे पय्टरको्
के वाहन के दुर्टरनाग््स्् होने से  सवार तीन लोगो् की
मौत हो गई। वही् हादसे मे् छह लोगो् को गंभीर चोरे् आई्
है् करनका कडमरापाल मेकडकल कॉलेर मे् उपचार रारी
है। रानकारी के मुताकबक गकरयाबंद करले के ग््ाम
देवपरसूली थाना कपपरछेडी कनवासी एक मासूम बच््े
समेत 13 पय्टरक 28 रनवरी को स्काक्पटयो वाहन क््मांक
सीरी 23 पी 1719 मे् सवार होकर कविाखापरनम से
रगन्नाथपुरी होते हुए 2 फरवरी को दंतेवाडा पहुंचे थे।
यहां दि्टन उपरांत 3 फरवरी को बारसूर रुमने के बाद
कचत््कोर के कलए आ रहे थे। इसी दौरान रात लगभग 9
बरे तेर रफ्तार वाहन मारडूम थाना क््ेत्् के ग््ाम मेण्ड््ी
के करीब कहुआ के पेड से रकराकर बीच सडक पर
पलर गई। हादसे की सूचना कमलते  :शेष पेज 7 पर

मेदंरीगुमड
िलपंंपात के पास
हुआ हादसा
बारसूर से नचत््कोि की

ओर आ रहे पय्ािको् की
राहन मंगलरार रात
मे्दरीगुमड रलप््पात के
पास दुर्ािनाग््स्् हो गई।
तत्काल सभी रायलो् को
उपचार की व्यरस्था की गई,
लेनकन अनधक चोि आने से
तीन की मौत हो गई। छह
रायलो् को मेकार र
लोहण्रीगुडा अस्पताल मे्
उपचार रारी है।

डमेनलाल भरूिया
िीआई थाना माररूम 

र्पेन्द्् नेताम नपता हेम नसंग नेताम 22 रष्ा,
नखलेश््र नेताम नपता हीरालाल नेताम 19
रष्ा दोनो ननरासी देर परसूली तथा
रामरतन ठाकुर नपता सेरक राम 19 रष्ा
ननरासी नररयपुर छुरा की शानमल है्। 

इनकी हुई मौत

चांदी तीन लाख के करीब
सोना 1.65 लाख रपुए

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

कीमती धातुओ् ने बुधवार को
लगातार दूसरे कदन राष््् ्ीय
रारधानी मे् अपनी तेज़ी को
बरकरार रखा। इस दौरान चांदी
की कीमते् बढ्कर 2.98 लाख
र्पये प््कत ककलोग््ाम पर पहुंच गई्
और सोना 1.65 लाख र्पए प््कत
10 ग््ाम रहा।  कारोबाकरयो् ने कहा
कक मरबूत वैक््शक र्ख, कमरोर
डॉलर ने इस उछाल मे् योगदान
कदया। कपछले सप्ताह की भारी
कबकवाली के बाद डॉलर के
कमरोर होने :शेष पेज 7 पर

मगरावट के बाद लगातार दूसरे मदन तेिी

सोने के दाम 
मे ंबढोंतरी
लेमन माक््ेट्स रेस्क
के शोध नरश्लेषक,
गौरर गग्ा ने कहा, सोने
और चांदी ने बुधरार को
अपनी तेरी रारी रखी,
सोने की कीमत्े तीन
प््नतशत से अनधक बढ्ी्।
लगभग 1.6 लाख र्पए
प््नत 10 ग््ाम तक पहुंच
गई्, रबनक चांदी म्े
भारी अक्सथरता और
सुधार की अरनध के
बाद नदन के कारोबार
के दौरान छह प््नतशत
तक का उछाल आया। 

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

घूस लेते पकडंे गए नायब
तहसीलदार और पटवारी 

हरिभूिम न्यूज:जांजगीि-चांपा

एंरी करप्िन ब्यूरो ने पामगढ् तहसील
काय्ाटलय मे् दकबि देकर नायब

तहसीलदार और
परवारी को करश््त
लेते रंगे हाथ पकडा
है। दोनो् ने चोरभट््ी
धान खरीदी के्द््
प््भारी से करश््त

मांगी थी।  नायब तहसीलदार और
परवारी 35    :शेष पेज 7 पर

एसीबी की बडीं कारंटवाई

योिना बनाकर पकडां
योरना के तहत 4 फरररी
को धीरेन्द्् कौनशक
केनमकल लगे नोि लेकर
तहसील काय्ाालय पहुंचा।
नायब तहसीलदार ने नरश््त
की रकम पिरारी को देने
कहा। धीरेन्द्् कौनशक द््ारा
पिरारी आयुष कुमार ध््ुर
को नरश््त की रकम 35
हरार र्पए देते ही
आसपास तैनात एसीबी िीम
ने पिरारी और नायब
तहसीलदार को पकड् नलया।
नरश््त मे् ली गई रकम
बरामद कर एसीबी द््ारा
दोनो् आरोनपयो् के नरर्द््
धारा 7 भ््ष््ाचार ननरारण
अनधननयम 1988 के तहत
काय्ाराही की रा रही है।

n धान खरीदी
केंदंं पंंभारी से
मांगी थी 35
हजार की
ररशंंत

पुरी होकर बसंंर
पहुंचे थे

गमरयाबंद मिले
के रहवासी

िि साहब, हमे ंइंसाफ नही ंममल
रहा... मै ंसामानयं पमरवार से हूं, लेमकन

अपनी पाटंंी के मलए लड ंरही हूं

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

सुप््ीम कोर्ट मे् पहली बार ककसी मुख्यमंत््ी
ने वकील के र्प मे् केस की बहस करते
हुए कहस्सा कलया। ममता बेनर््ी ने बंगाल
एसआईआर मामले मे् न्याय न कमलने की
किकायत करते हुए लोकतंत्् की सुरक््ा
की अपील की।
सीएम ममता ने
कहा कक कुछ
बेकरयां िादी के
बाद ससुराल
चली गई,
लेककन उनके नाम मतदाता सूची मे्
िाकमल नही् ककए गए। सुप््ीम कोर्ट मे्
सीरेआई ने कहा- आपने बहुत अच्छा
वकील चुना है, आप उनको बहस करने
दे्। इस पर मुख्यमंत््ी ममता बेनर््ी ने हाथ
रोड्कर कहा- सेव डैमोके््सी। सुप््ीम
कोर्ट मे् बुधवार को ममता बेनर््ी एक
अलग ही र्प मे् नरर आई्। वह वकीलो्
के साथ बैठकर बंगाल एसआईआर मुद््े
पर सुप््ीम कोर्ट मे् बतौर वकील दलील
देते हुए नरर आई्। इस दौरान ममता
बनर््ी ने कहा कक हमे्  एसआईआर के मुद््े
पर न्याय नही् कमल रहा है। कोई भी हमारे
सवालो् के रवाब देने को तैयार नही् है।
ममता बेनर््ी ने मामले की सुनवाई के
दौरान कहा-मुझे पांच कमनर दीकरए। इस
पर सीरेआई कहते है् कक हमे् कोई
कदक््त नही् है,  :शेष पेज 7 पर

नए अवतार मे ंमदखी ंममता, सुपंंीम कोटंट मे ंपहली बार मकसी सीएम ने की बहस

एसआईआर को चुनौती 
बनर््ी ने राज्य म्े मतदाता सूची संबंधी एसआईआर
को चुनौती दी है और ननर्ााचन आयोग को यह ननद््ेश
देने का अनुरोध नकया है, नरशेष र्प से ‘तान्किक
नरसंगनत’ के मामलो् म्े, नकसी अन्य दस््ारेर पर रोर
नदए नबना, आधार कार्ा को पहचान के प््माण के र्प
म्े स्रीकार नकया राए।’’ रष्ा 2002 की मतदाता सूची से
संतानो् के संबंध म्े तान्किक नरसंगनतयो् मे् माता-नपता
के नाम का मेल न होना और मतदाता तथा उनके
माता-नपता की आयु मे् 15 रष्ा से कम या 50 रष्ा से
अनधक का अंतर होना शानमल है। 
सीिेआई बोले- हर समसयंा 
का होता है समाधान
प््धान न्यायाधीश ने कहा नक हर समस्या का समाधान
होता है और यह सुननन््ित नकया राना चानहए नक
कोई भी ननद््ोष व्यक्तत इससे रंनचत न रह राए। दीरान
ने कहा नक कई मामलो् म्े, तान्किक नरसंगनतयो् के नलए
नोनिस रारी नकए गए व्यक्ततयो् के नाम गलत नलखे
गए थे और इसे आसानी से सुधारा रा सकता था।
प््धान न्यायाधीश ने बंगाली बोली का नरक्् करते हुए
कहा नक कभी-कभी इसकी ररह से अंग््ेरी मे् नामो्
की रत्ानी गलत हो राती है।

ममता- मुझे 5
ममनट दीमिए...
सीिेआई बोले-

हम 15 ममनट देगंे 
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प््ेपमका का गला रेता पिर खुद के गले 
िर चलाया चाकू, युवक की मौत

नंवदता लेने वाली थी तलाक
पुवलस के सूत्् बताते है् वक शुभम नायडू
का वनशा से अफेयर चल आ रहा था। जब
इसकी जानकारी नंवदता को हुई तो उसने
इसे लेकर कई बार अपने पवत शुभम से
आपव््ि भी दज्च की थी और नंवदता ने इस
मामले को लेकर वबलासपुर के मवहला
परामश्च थाने मे् वशकायत भी कराई थी।
इसे लेकर शुभम और नंवदता को लेकर
कई बार काउंसवलंग भी हुई थी।नंवदता ने
शुभम नायडू से तलाक लेने की इच्छा भी
जावहर की थी लेवकन शुभम  तलाक लेना
नही् चाहता था। वफलहाल पुवलस मामले
की गंभीरता से तहकीकात मे् जुटी हुई है।
मामला वकया गया दज्च
प््थम दृष््या मामला प् ्ेम प् ्संग का है।
युवती के इशारे और मोबाइल चैट के
आिार पर पुवलस ने मृतक शुभम के
वखलाफ अपराि दज्च कर वलया है।
पुवलस मामले की गंभीरता से जांच कर
रही है। जांच के बाद मामला पूरी तरह
से स्पष्् होगा।

-लखन पटले 
अतितिक्ि पुतलस अधीक््क कोिबा

एक शादीशुदा युवक
बिलासपुर से अपनी प््ेबिका
को लेकर कोरिा पहुंचा। जहां
दोनो् के िीच बववाद हुआ और
युवक ने अपने पास रखे चाकू
से प््ेबिका का गला रेता।
युवक ने अपने गले पर भी
चाकू चला बलया, बजससे
उसकी िौके पर ही िौत हो
गई। गंभीर र्प से जख्िी
युवती ने िोिाइल पर इसकी
जानकारी अपने पबरजनो् को
दी। बजसके िाद बिलासपुर
पुबलस ने इसकी सूचना
कोरिा पुबलस को दी। वारदात
की सूचना बिलते ही पुबलस
की अबिकारी िौके पर पहुंचे
और युवक व युवती को देर
रात को उपचार के बलए
िेबिकल अस्पताल पहुंचाया
गया। जहां  युवक को िृत
घोबित कर बदया गया। युवती
को गंभीर अवस्था िे् उपचार
के बलए बिलासपुर रेफर कर
बदया गया है।

मंगलवार की रात
वबलासपुर से

युवक-युवती पहुंचे
थे ग््ाम संडैल
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रबलासपुि अशोक नरि रनवासी
शभुम नायड ू28 वष्ग रपता बीक ेनायडू
मलूत: मधय्प्द्शे क े कटनी का िहने
वाला ह।ै उसन ेबचपन स ेरबलासपिु मे्
अपन ेमामा क ेघि िहकि पढ्ाई की औि
वष्ग 2022 मे ्रबलासपिु मे ्ही िहन ेवाली
नरंदता स ेप््मे रववाह रकया था। दोनो ्का
दो साल का पतु् ्रद्््ाशं भी ह।ै परुलस की
प््ािरंभक जाचं मे ्जो बात सामन ेआई है
उसक ेमतुारबक शभुम नायड ूएक रनजी
बैक् मे ् काम किता था। रबलासपिु की
कश्यप कॉलोनी पुिाना बस स्टै्ड
रबलासपिु रनवासी रनशा उफ्फ प्त्ीक््ा
श््ीवास रपता रशवकमुाि श््ीवास उम् ्26
साल पवू्ग मे ्दोनो ्एक साथ काम रकया
कित े थ।े दोनो ् क े बीच लबं े समय से
अफयेि चल िहा था। जब पतन्ी को
उसकी जानकािी हईु तो शभुम औि
नरंदता क े बीच इसी बात को लकेि
अकस्ि कहासनुी होती थी। औि 6 महीने

स े नरंदता अपन े मायक े मे ् िहती थी।
बताया जाता ह ै रक मरंलवाि की िात
शभुम औि उसकी प््रेमका रनशा उफ्फ
प््तीक््ा रबलासपुि से बुलेट
मोटिसाइरकल मे् सवाि होकि
मंरलवाि की िात को उिरा थाना क््ेत््
अंतर्गत ग््ाम संडैल नहि मे् पहुंचे थे।
जहां अभी नहि मे् पानी नही् होने से
तल पि ही मौजूद थे । देि िात लरभर
एक से डेढ् बजे के बीच शुभम नायडू
औि रनशा के बीच न जाने ऐसा क्या
हुआ रक शुभम नायडू ने अपने पास
िखे चाकू से  अपनी प््ेरमका रनशा की

रद्गन पि चाकू से हमला कि रदया।
कुछ क््ण बाद शुभम ने अपनी रद्गन पि
भी चाकू चला रलया। दोनो् खून से
लहूलुहान हो रए औि शुभम नायडू की
मौके पि ही मौत हो रई। जबरक रनशा
ने मोबाइल पि वीरडयो कॉल औि
मोबाइल फोन के माध्यम से इसकी
सूचना अपने रपता औि परिजनो् को
दी। रजसके बाद परिजनो् ने इसकी
सूचना रबलासपुि पुरलस को दी।
सूचना रमलते ही रबलासपुि पुरलस ने
ततक्ाल इसकी सचूना परुलस अिीक्क्
रसद््ाथ्ग रतवािी को दी। 

15 फरवरी के बाद से सरकारी िरीदी
पर रोक, ववत्् ने जारी वकया आदेश
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छत््ीसरढ् सिकाि के अिीन रवभारो् मे् 15 फिविी से
सिकािी खिीदी पि िोक लरेरी। सिकाि के रवत्् रवभार ने
इस संबंि मे् आदेश जािी कि कहा है रक 15 फिविी, 2026
तक जािी रकये रये समस्् क््य आदेशो् का भुरतान 15 माच्ग,
2026 तक पूण्ग कि रदया जाना चारहए। रवत्् रवभार ने इस
संबंि मे् शासन के सभी रवभार, िाजस्व मंडल, सभी
संभारीय आयुक्त, सभी रवभाराध्यक्् औि िाज्य के सभी
कलेक्टिो् के रलए आदेश जािी कि रदया है। रवत्् रवभार का
कहना है रक  िाज्य की रवत््ीय स्सथरत को संतुरलत बनाए
िखने के रलए स्थायी रनद््ेश प््सारित रकए रए है्। इसके बाद
भी  यह देखा रया है रक रवत््ीय वष्ग के अंरतम महीनो् मे्
अनेक रवभारो् द््ािा जल्दबाजी मे् केवल बजट उपयोर किने
की दृर््ष से आवश्यकता न होने पि भी सामग््ी क््य की जाती
है, रजससे शासन की िारश अनावश्यक र्प से अवर्द्् हो
जाती है। यह प््रकया शासन के रहत मे् नही् है। इसीरलए
शासकीय क््य के संबंि मे् ये रनद््ेश प््सारित रकए रए है्।यहां
ये प््रतबंि नही् हो्रे लारूरवत्् रवभार ने ये भी साफ रकया है
रक खिीदी का यह प््रतबंि कहां लारू नही् होरा। इसमे्
शारमल है, केन्द््ीय क््ेत््ीय योजना, केन्द्् प््वर्तगत योजना
(केन्द््ांश प््ाप्त होने पि आनुपारतक िाज्यांश सरहत कुल िारश
मे् से तथा एसएनए स्पश्ग , रवदेशी सहायता प््ाप्त परियोजना,
केन्द््ीय रवत्् आयोर की अनुशंसा पि प््ाप्त अनुदान, नाबाड्ग
पोरषत योजना, रसडबी, िाष््््ीय आवास बै्क तथा रवशेष
केन्द््ीय सहायता पोरषत परियोजनाओ् के र््कयान्वयन हेतु
क््य की जाने वाली सामग््ी प््रतबंि से मुक्त होरी।

काय्च ववभागो ्क ेवलए
य ेहोगा
वनमा्चि ववभागो ्(लोक वनमा्चि

ववभाग, जल ससंािन ववभाग,
लोक सव्ासथ्य् यावं््तकी ववभाग,
ग््ामीि यावं््तकी सवेा) एव ंवन
ववभाग स ेसबंवंित चालू
पवरयोजनाओ ्मे ्भडंार की कस्थवत
का आकंलन करन ेक ेबाद
आगामी एक माह मे ्उपयोग आने
वाली सामग््ी, जलेो,् शासकीय एवं
राजय् कम्चचारी बीमा योजनानत्ग्चत
चल रह ेअसप्तालो ्तथा वववभनन्
ववभागो ्द््ारा सचंावलत छात््ावासो्
व आश्म्ो ्मे ्भोजन, कपि्ा,
दवाईयो ्का क्य् तथा अनय्
प््ासवंगक वय्य। पोषि आहार हतेु
आगंनबाि्ी कनेद्््ो ्मे ्प्द्ाय वकए
जा रह ेखाद््ान का क्य् तथा
पवरवहन।  आसववनयो ्स ेखरीदी
गई दशेी मवदरा का क्य्, पटे््ोल,
डीजल, वाहन मरमम्त एवं
प्व्तसथ्ापन मद स ेवाहनो ्क ेक्य्
स ेसबंवंित वय्य, लखेन सामग््ी से
सबंवंित क्य् रप्य े5 हजार तक
क े रप्य े5 हजार तक अनय्
आककस्मक क्य् क ेदयेक, प्थ्म
अनपुरूक अनमुान मे् वकय ेगये
वाल ेप््ाविानो ्क ेववरद्् ्क्य्
इसमे ्शावमल होगा।

7 करोड़् के धान शॉट््ेज मामले मे्
डीएमओ अवभषेक वमश््ा वनलंवबत
कवर्ाा। छत््ीसरढ् मे् समथ्गन मूल्य पि िान खिीदी को लेकि
सामने आए 7 किोड् र्पये के िान शॉट््ेज मामले ने आरखिकाि
प््शासरनक स््ि पि बड्ा मोड् ले रलया है। रववारदत बयान देकि
सुर्खगयो् मे् आए रजला रवपणन अरिकािी (डीएमओ) अरभषेक

रमश््ा को िाज्य स््ि से
तत्काल प््भाव से
रनलंरबत कि रदया
रया है। यह काि्गवाई
प््बंि संचालक, िाज्य
रवपणन संघ िायपुि
द््ािा मीरडया मे् भ््ामक
एवं रैि-रजम्मेदािाना
जानकािी देने के

आिोप मे् की रई है। रनलंबन
आदेश बुिवाि को जािी होते ही
रजला प््शासन मे् हड्कंप मच
रया। 

रौितलब है रक कवि्ाग रजले मे् िान खिीदी के दौिान लरभर
7 किोड् र्पये मूल्य के िान की कमी सामने आई थी। इस रंभीि
अरनयरमतता को लेकि जब मीरडया ने डीएमओ अरभषेक रमश््ा
से सवाल रकए थे, तब उन्हो्ने 7 जनविी 2026 को रदए रए
अपने बयान मे् िान शॉट््ेज का कािण मौसम की माि, चूहो् औि
दीमक द््ािा िान खा जाने को बताया था। उनका यह बयान सामने
आते ही प््देशभि मे् चच्ाग का रवषय बन रया औि सोशल मीरडया
पि जमकि आलोचना हुई। इस बयान को लेकि िाजनीरतक
हलको् मे् भी तीखी प््रतर््कया देखने को रमली। 

धान घोटाले मे् अब तक दो के विलाफ
एफआईआर दज्च
वजले मे् िान घोटाले मामले मे् अभी तक पुवलस प््शासन द््ारा
वशकायतो् व जांच के आिार पर कुकदुर िान खरीदी केन्द्् मे्
करीब 16 लाख के िान घोटाले के मामले मे् केन्द्् प््भारी तथा इसी
प््कार पे्ड््ीकला िान उपाज्चन के्द्् मे् 73.49 लाख की गि्बि्ी मे्
2272 क्ववंटल िान कम वमलने पर खरीदी प््भारी वववेक चंद््ाकर
पर एफआईआर दज्च की गई है। हालांवक आरोपी श््ी चन्द््ाकर
अभी तक पुवलस वगरफ्त से बाहर बताए जा रहे है्।

n प््बंध संचालक रायपुर ने
िशकायत व जांच उपरांत
की काय्यवाही

बगारपाली प्लांटेशन मे् आठ जंगली
सुअरो् के शव वमलने से हड़कंप

पिथौरा(ग््ामीण)। वन परिक््ेत् ् अंतर्गत ग््ाम बरािपाली
प्लांटेशन के कक्् क््मांक 212 एवं उसके आसपास के वन क््ेत्् मे्
एक साथ 8 से अरिक जंरली सूअिो् के मृत शव पाए जाने से वन
रवभार मे् हड्कंप मच रया है। मौके के रनिीक््ण मे् यह तथ्य सामने
आया रक मृत सुअिो् को दफनाकि साक्््य रमटाने का प््यास रकया
रया था। प््थम दृष््या पूिा मामला जहि खुिानी के जरिए रकए रए
अवैि रशकाि का प््तीत हो िहा है। उल्लेखनीय है रक वन परिक््ेत््
अंतर्गत ग््ाम जम्हि के जंरल मे् लाखो् र्पये की सारौन पेड कटाई
की जांच अभी पूिी भी नही् हो पाई है, इसी बीच वन्य प््ाणी रशकाि
का यह रंभीि मामला सामने आया है। इससे रवभारीय
काय्गप््णाली औि वन सुिक््ा व्यवस्था मे् लापिवाही बिते की
आशंका जताई जा िही है। रौितलब है रक वन परिक््ेत्् के कई
रांवो् से सटे जंरलो् मे् जंरली सुअिो् के रशकाि के रलए किंट
प््वारहत ताि, पानी भिे रड््ो् मे् जहि रमलाने जैसे ररतरवरियां
रशकारियो् द््ािा लंबे समय से रकया जाता िहा है। सामान्यतः इन
तिीको् मे् एक-दो सुअि ही रशकाि बनते है्, लेरकन इस घटना मे्
एक साथ कई सुअिो् की मौत से आशंका है रक जहि रमले पानी
के सेवन से यह हादसा हुआ है, रजसमे् रजतने भी वन्य प््ाणी पानी
पीने पहुंचे, सभी उसकी चपेट मे् आ रए हो्रे।
वन ववभाग चला रहा सच्च अिभयान
वन ववभाग की प््ारंवभक जांच और मौके पर की गई तलाशी के
दौरान अब तक 8 जंगली सुअरो् के मृत शरीर बरामद वकए जा चुके
है्, जबवक आशंका जताई जा रही है वक मृत वन्य प््ावियो् की संख्या
इससे अविक भी हो सकती है। दफनाए गए शवो् और आसपास के
जंगल क््ेत्् को देखते हुए वन अमला पूरे इलाके मे् सघन सच्च
अवभयान चला रहा है, तावक यवद अन्य मृत सुअर कही् दबाए गए हो्
या झाव्ियो् मे् पि्े हो्, तो उन्हे् भी बरामद वकया जा सके। वन ववभाग
ने स्पष्् वकया है वक तलाश पूरी होने के बाद ही वास््ववक संख्या
की पुव््ष की जा सकेगी।



सदन  में तववाद की शुरंआि उस मुदंंे से हुई
िब तवपकंं ने आरोप लगाया तक नेिा  पंंतिपकंं
राहुल गांधी को पूवंण सेना पंंमुख की अपंंकातशि
तकिाब का हवाला  देने से रोका गया। इसी मुदंंे
पर तवपकंंी दल लगािार तवरोध कर रहे थे।

खबर संकेंंप

सीबीएसई छातंंों िो कमिेगा फायदा, बदिे जा रहे हंै कनयम 

ववदेश वववव में दावखले के वलए नहीं देनी होगी अवतवरकंत परीकंंाएं 
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दुधनया की सबसे प््धतध् ्ित
यूधनवध्सथटी मे् धगनी जाने वािी
कैम्ध् ्िज यूधनवध्सथटी ने
सीबीएसई के छात््ो् को
बड़्ा मौका देने का
फैसिा धिया है।
अब सीबीएसई के
कक््ा 12वी् के अंको्
के आधार पर कुछ अंिरग््ेज्यूएट
कोस्थ मे् एिधमशन के धिए आवेदन
धकया जा सकेगा। इससे उन छात््ो्
को राहत धमिेगी, जो भारत मे् पढ्ाई

करने के बाद सीधे धवदेश की टॉप
यूधनवध्सथटी मे् दाधखिा िेना चाहते
है्। कैम्ध््िज यूधनवध्सथटी ने साफ
धकया है धक अब सीबीएसई से पढ्ाई

करने छात्् भी कुछ स्नातक
कोस्थ मे् आवेदन कर
सके्गे। पहिे कई
धवदेशी यूधनवध्सथटी मे्

भारतीय बोि्थ के छात््ो् को
अधतधरक्त परीक््ाएं देनी पड़्ती

री् या अिग योग्यता प््मार
धदखाना पड़्ता रा, िेधकन अब यह
प््ध््कया पहिे से आसान हो सकती
है। :शेष पेज 7 पर

बढंेगा शैकंंकणि सहयोग
कैमंतंंिि यूतनवतंसणटी ने भारि के साथ
अपने शैकंंतरक तरशंिे को मिबूि
करने के तलए कैमंतंंिि-इंतडया सेंटर
फॉर एडवांस थंटडीि शुरं करने का
फैसला तलया है। यह नया सेंटर
तरसचंण, टेकंनोलॉिी, इनोवेशन और
नई तशकंंा पदंंतियों पर काम करेगा।
इस सेंटर का मकसद भारि की िेिी
से बढंिी नॉलेि इकॉनमी को
वैतंंशक तशकंंा पंंराली से िोडंना है।
इसके ितरए भारिीय छातंंों, तरसचंण
थंकॉलसंण और तशकंंकों को
अंिरराषंंंंीय संंर पर सीखने और
काम करने का मौका तमलेगा।

करसचंव-इनोवेशन िो कमिेगा बढंावा
यह सेंटर भारि और तंंिटेन के बीच तशकंंा और तरसचंण सहयोग को नई
तदशा देगा। इस सेंटर के माधंयम से दोनों देशों के वैजंंातनक, शोधकिंाण और
छातंं तमलकर नई खोि और िकनीकी तवकास पर काम कर सकेंगे। इस
पहल से भारिीय तशकंंा वंयवथंथा को अंिरराषंंंंीय पहचान तमलेगी और
छातंंों को आधुतनक तरसचंण सुतवधाएं भी तमलेंगी। आने वाले समय में यह
सेंटर टेकंनोलॉिी, साइंस और सोशल साइंस िैसे कई कंंेतंंों में सहयोग
बढंाने में अहम भूतमका तनभा सकिा है। 

भारत ने अफगाकनसंंान
िो 7 कविेट से हराया
हरारे। भारत और अफगाधनस््ान
की टीम क ेबीच आईसीसी अंिर
19 धवश् ्कप का दसूरा

समेीफाइनि
खिेा गया।
अफगाधनस््ान
के कपत्ान ने
टॉस जीतकर
पहिे
बल्िबेाजी का
धनर्थय धिया रा,

धजसम्े उन्होन् े50 ओवर मे ्चार
धवकटे क ेनकुसान पर 310 रनो ्का
सक्ोर बनाया। इसक ेबाद टीम
इधंिया की तरफ से शानदार
बलि्बेाजी प्द्श्थन टारगटे का पीछा
करत ेहएु दखेन ेको धमिी। 

एि साल िाद मकिपुर में राषंंंंपकि
शासन खतंम, खेमचंद नए सीएम

एजे्सी : इंफाल

भाजपा नेता वाई
खेमचंद धसंह ने
बुधवार को मधरपुर के
मुख्यमंत््ी के तौर पर
शपर िी। राज्यपाि
अजय कुमार भल्िा ने

62 वि््ीय धसंह को पद और गोपनीयता की
शपर धदिाई। कुकी समुदाय से ताल्िुक
रखने वािी् भाजपा धवधायक नेमचा
धकपगेन और नगा पीपुल्स फ्््ट (एनपीएफ)
के धवधायक एि. धिखो ने मधरपुर के उप
मुख्यमंत््ी के तौर पर शपर िी। धकपगेन ने
नयी धदल्िी क्सरत मधरपुर भवन से
ऑनिाइन माध्यम से शपर िी। 

किपकंं िी मकहला सांसदों ने पीएम िी िुसंंी
िो घेरा, जमिर हंगामा, नहीं िोल पाए मोदी

लोकसभा मंे राषंंंंपति के अतभभाषण पर धनंयवाद पंंसंंाव पर चचंाा के जवाब में पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी का पंंसंंातवि
संबोधन हंगामे के कारण टाल तदया गया। तदनभर चले तवरोध, नारेबाजी और बार-बार संथगन के बाद शाम को

जब कायंावाही तिर से शुरं हुई, िब हालाि और तबगडं गए। इसके बाद कायंावाही संथतगि कर दी गई। नेिा
पंंतिपकंं राहुल गांधी ने कहा, पीएम मोदी डर गए, वहीं भाजपा सांसद ने पलटवार करिे हुए कहा तक जनिा कांगंंेस को

हरा रही है इसतलए वे हमारे संसद को बोलने से रोकना चाहिे हैं। उनंहोंने कहा तक देश कांगंंेस से जवाब मांगेगा।

हरिभूिि न्यूज : नई रिल्ली

धवपक््ी सदस्यो् के िगातार हंगामे के
कारर बुधवार को िोकसभा की
काय्थवाही तीन बार के स्रगन के बाद
शाम पांच बजे धदनभर के धिए स्रधगत
कर दी गई। सदन मे् राष््् ्पधत के
अधभभािर पर धन्यवाद प््स््ाव पर
चच्ाथ के दौरान नेता प््धतपक्् राहुि गांधी
को पूव्थ सेना प््मुख एम एम नरवरे के
अप््काधशत संस्मरर से जुड़्े मुद््े उठाने
की अनुमधत नही् धमिने और आठ
धवपक््ी सदस्यो् के धनिंबन के मुद््े पर
गधतरोध की क्सरधत बनी हुई है।
िोकसभा मे् धन्यवाद प््स््ाव पर चच्ाथ
का जवाब गुर्वार शाम प््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी द््ारा धदए जाने की संभावना
से जुड़्ी खबरो् के बीच, पांच बजे सदन
की बैठक :शेष पेज 7 पर

लोकसभा में लगािार हंगामे के
बीच बुधवार को कुछ ऐसा हुआ,
तिस पर एक बार तफर से
तसयासी संगंंाम तछडं गया है।
बीिेपी नेिा राहुल गांधी पर
तसखों के अपमान का आरोप
लगाकर उनका इसंंीफा मांग
रहे हैं। दरअसल संसद पतरसर
में राहुल गांधी और केंदंंीय राजंय
मंतंंी रवनीि तसंह तबटंंं के बीच
िीखी नोकझोंक हो गई। संसद
भवन के मकर दंंार पर तनलंतबि
सांसदों के साथ पंंदशंणन के दौरान
राहुल गांधी बीिेपी सांसद
रवनीि तसंह तबटंंं को गदंंार
कहकर बुरे फंस गए हैं। राहुल
के रवनीि को गदंंार कहने पर
तसयासी संगंंाम तछडं गया है।

इधर, कबटंंं िो गदंंार
िहिर फंसे राहुि

भाजपा िा आरोप, कवपकंं पर गंभीर सवाि

कंया हुआ सदन में, िैसे बढंा हंगामा?

राहुि ने
कंया िहा?
पंधंानमतंंंी मोदी के
सबंोधन न होन ेपर
भी निेा पंतंिपकंं
राहुल गाधंी न ेिीखी
पंतंितंंिया दी। राहलु
गाधंी न ेसोशल
मीतडया तंलटेफॉमंण
एकसं पर वीतडयो
साझा कर कहा तक
िैसा उनंहोंन ेपहले
कहा था, पीएम
सदन मे ंनही ंआएगंे
कयंोतंक व ेसचंंाई का
सामना नही ंकरना
चाहि।े राहलु यह
कहि ेतदख ेतक यतद
पंधंानमतंंंी आिे िो वे
उनहंे ंएक तकिाब
देिे और उस पर
चचांण की मागं करिे।

पीठासीन सभापकत ने िायंववाही िी संथकगत 
थंपीकर  की िगह पीठासीन सभापति सधंयंा राय सदन
चला रही थी।ं उनहंोनं ेवंयवथंथा  बनाए रखन ेकी अपील
की, लेतकन हगंामा िारी रहा। िंंिेरी बेचं के पास तवरोध
िारी रहन ेपर कायंणवाही थंथतगि कर दी गई। बाद मंे
कई कंेदंंीय मंतंंतयों के  समझान ेपर मतहला सांसद वहां
स ेहटी।ं लतेकन िब िक पंधंानमंतंंी का सबंोधन  नही ंहो
सका और तदन की कायंणवाही खतमं कर दी गई।

n संसद से सडंक तक हंगामा :
लोकसभा में मदनभर चला मवरोध

n भाजपा के सांसद मनमशकांत
दुबे ने पं. नेहरं, इंमदरा पर
साधा मनशाना

खा
स 

बात
ें

िार िे नहर में
कगरने से दो िी मौत
जालौन। यपूी मे ्जािौन धजि ेमे्
कोट््ा-ऐट माग्थ पर बुधवार को एक
मोटरसाइधकि को टक्र् मारने के
बाद भागने की कोधशश म्े कार नहर
मे ्धगर गई, धजसस ेदो िोगो ्की मौत
हो गई। यह घटना सबुह करीब 11:30
बज ेकररारा मोड़् के पास हईु।
पचछ्ीपरुा गावं के रहने वािे धजत्ेद््
(50) और इदं्प्ाि (55) धकसी काम
से कोटरा आए र ेऔर वापस िौट
रह ेर,े तभी उनकी कार की एक
मोटरसाइधकि स ेटक्र् हो गई। 
दुरंपयोग रोिने ढाई िरोडं
आधार नंबर कनषंकंंिय 
नई गिल्ली। इिेक्ट््ॉधनक्स और
सूचना प््ौद््ोधगकी राज्य मंत््ी

धजधतन प््साद ने
िोकसभा को
बताया धक
भारतीय धवधशष््
पहचान
प््ाधधकरर

(यूआईिीएआई) ने दुर्पयोग को
रोकने के धिए 2.5 करोड़् से
अधधक मृत व्यक्कतयो् के आधार
नंबर धनष्ध््कय कर धदए है्। 
िोपनहेगन िे किए
सेवा 17 से संथकगत
नई गिल्ली। इंधिगो ने धवदेशी
पधरचािन संबंधी बाधाओ् के
कारर अपने िंबी दूरी के उड़्ान
काय्थक््म मे् बदिाव करने की
घोिरा की। इसके तहत 17 फरवरी
से कोपनहेगन के धिए उड़्ानो् का
संचािन स्रधगत कर धदया जाएगा।
इसके अिावा, एयरिाइन धदल्िी-
िंदन हीथ््ो और धदल्िी-मैनचेस्टर
माग््ो् पर भी उड़्ानो् की संख्या मे्
कटौती करेगी। 
मििानकगरी ‘नकंसि
मुकंत’ कजिा घोकित
मलकानगिरी। ओधिशा का
मिकानधगरी जनपद जो कभी
नकस्धियो ्का गढ ्माना जाता रा,
21 िाख रप्ए क ेइनामी मओवादी
सखुराम मरकाम क ेपधुिस के
समक् ्आतम्समप्थर क ेबाद
नकस्ि-मकुत् धजिा घोधित धकया
गया। मिकानधगरी क ेपधुिस
अधीक्क् (एसपी) धबनोद पाधटि
एच. न ेबताया धक प्ध्तबधंधत
भाकपा की क््ते् ्सधमधत क ेसदसय्
मरकाम न ेएक एसएिआर
राइफि, गोिा-बारद् और अनय्
सामान भी पधुिस को सौप्ा।

ताइकंवांडो में
बंिैि बैलंट धारि 
मतरपुर के मुखंयमंतंंी के
िौर पर बुधवार को शपथ
लेने वाले युमनाम खेमचंद
तसंह (62) दो बार से भािपा
तवधायक हैं। लंबे समय
िक राषंंंंीय थंवयंसेवक
संघ के पदातधकारी रहे हैं।
वह संगठन पर धंयान
केंतंंदि करने वाले नेिा माने
िािे हैं और उनंहोंने राजंय
में महतंवपूरंण संवैधातनक
और मंतंंी पदों पर काम
तकया है। रािनीति के
अलावा िाइकंवांडो से
उनका लंबा िुडंाव रहा है।

संसद में बोली सरकार
मारंच 2026 तक खतंम
हो जाएगा नकंसलवाद 
हरिभूिि न्यूज : नई रिल्ली

के्द््ीय गृह राज्य मंत््ी धनत्यानंद राय
ने बुधवार को राज्यसभा मे् कहा
धक देश मे् नक्सिवाद माच्थ 2026
तक पूरी तरह समाप्त कर धदया
जाएगा और प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
सरकार की ‘कतई बद्ाथश्त नही्
नीधत’ के चिते नक्सिी धहंसा मे्
तेज धगरावट आई है। प््श्नकाि के
दौरान पूरक प््श्नो् का उत््र देते हुए
राय ने कहा धक भारत मे्
नक्सिवाद की समस्या 1968 से
चिी आ रही है और दशको् तक
इस पर कोई ठोस राष््््ीय नीधत न
होने के कारर यह बनी रही।
उन्हो्ने कहा, भारत माच्थ 2026
तक नक्सिवाद से मुक्त हो
जाएगा। पहिे यह इसधिए समाप्त
नही् हो :शेष पेज 7 पर

इस दौरान कागंंंसे सासंद रािीव शकंुला न ेपरूक पंशंनं
पछूिे हएु कहा तक अटल तबहारी वािपयेी सरकार से
लकेर मनमोहन तसहं के निृेतंव वाली सपंंगं सरकारो ंिक
सभी न ेनकसंलवाद समातंि करन ेकी तदशा मे ंकाम
तकया। उनहंोनं ेयह भी कहा तक छिंंीसगढ ंमे ंभपूशे बघले
क ेनिेतृवं वाली तपछली कांगंंसे सरकार न ेभी वामपथंी
उगंवंाद के तखलाफ केदंं ंसरकार :शेष पेज 7 पर

पतंनी ने पंंेमी के साथ तमलकर
की पंंधान आरकंंक की हतंया

अवैध संबंध ने िी जान

हरिभूिि न्यूज:अम्बिकापुि/िलिािपुि

से्दुर नदी मे् धमिे शव के मामिे मे्
पुधिस ने अंधे कत्ि की गुत्री सुिझाने
मे् बड़ी सफिता हाधसि की है। मृतक
छग सशस्््् बि मे् प््धान आरक््क रा।

प््धान आरक््क की
हत्या उसकी दूसरी
पत्नी ने ही अपने प््ेमी
के सार धमिकर की
री। उम्् मे् 20 साि
छोटी पत्नी ने हत्या
की योजना बनाई और
धफर प््ेमी ने वारदात
को अंजाम धदया।

अवैध संबंध के कारर शुर् हुआ धववाद
प््धान आरक््क की हत्या की मुख्य वजह
बना। पुधिस ने इस मामिे मे् मृतक की
पत्नी और उसके प््ेमी को धगरफ्तार कर
धिया है और  :शेष पेज 7 पर

पतंनी ने बनाई योजना, पंंेमी ने कदया अंजाम
पतुलस की िाचं मे ंयह बाि सामन ेआई ह ैतक कलंॉसथंटका करेकटेंंा ने
तववके क ेसाथ तमलकर हतयंा की योिना बनाई। मतहला खदु रायपरु मे ंरही
और बहान ेस ेतवशंनंाथ को तववके न ेतमलन ेक ेतलए बलरामपरु बलुाया। 12
िनवरी को मिृक दिंवेाडा स ेछटुंंी लकेर :शेष पेज 7 पर

दो महीने िा परीकंंण िे बाद शुभारंभ

देश िा पहिी सहिारी टैकंसी
सेवा ऐप आज पेश िरेंगे शाह

एजे्सी : नई रिल्ली

के्द््ीय सहकाधरता मंत््ी अधमत शाह गुर्वार
को ‘भारत टैक्सी’, देश के पहिे
सहकाधरता आधाधरत कैब सेवा मंच का दो
महीने के सफि
प््ायोधगक परीक््र के बाद
शुभारंभ करे्गे। इस सेवा
का िक्््य दो साि के
भीतर सभी राज्यो् और
शहरो् मे् धवस््ार करना है।
मल्टी-स्टेट कोऑपरेधटव सोसायटीज्
एक्ट, 2002 के तहत पंजीकृत और छह
जून, 2025 को स्राधपत धकया गया ह।ै

पतंनी िोगों िो
िरती रही गुमराह
पंंधान आरकंंक की हतंया
के बाद तववेक टोतंपो
घटनाथंथल से मृिक का
मोबाइल फोन अपने
रखकर मृिक के घर गया
और मृिक के कपडे, बैंक
पासबुक, आधार काडंण
पैनकाडंण, अनंय मोबाइल
फोन वाला बैग लेकर घर
से तनकल गया और
आराम से गांव में घूमने
लगा। इधर 22 िनवरी को
मृिक :शेष पेज 7 पर

पूवंव सीएम भूपेश बघेि पर िही यह बात

एि मंच पर तीन
िाख से जंंयादा डंंाइवर
िीन लाख स ेजंयंादा डंंाइवर
इस मंच स ेिुडं ेहंै, एक लाख
स ेजंयंादा लोगो ंन ेपिंीकरर
कराया ह।ै तदललंी-एनसीआर
और गिुराि मंे रोजंाना
10,000 स ेजंंयादा राइड पूरी हो
रही है।ं अब िक डंंाइवरो ंको
सीधे लगभग 10 करोड ंरपंए
बांट ेिा चकेु है।ं यह मंच
डंंाइवरो ं- तिनहंें ‘सारथी’
कहा िािा ह ै- के तलए
थवंाथंथयं बीमा, दघुंणटना बीमा,
सवेातनवतंंृि बचि को
पंंाथतमकिा देिा है। 

5 साि में
मारे गए 1149 
राय के अनसुार,
2019 स ेअब िक
1,149 नकंसली मारे
गए, 7,409 को
तगरफिंार तकया
गया और 5,880 ने
आतमंसमपंणर
तकया। उनहंोनंे
कहा, इन
पतररामो ंस ेथपंषंं
ह ैतक नकंसलवाद
अब समासंति की
ओर ह।ै

n लोकभवन में
नए सीएम,
मिपंटी सीएम
ने ली शपथ

कमिी है सफिता
पतंनी ने ही पंंेमी के साथ
तमलकर छग सशसंंंं बल
में पदथंथ पंंधान आरकंंक
की हतंया की। मतहला ने
योिना बनाई और धोखे से
पंंेमी ने वारकर हतंया कर
दी थी। पंंधान आरकंंक को
दोनो के संबंध की
िानकारी थी। हतंया के
बाद मतहला गांव में आकर
लोगों को गुमराह कर रही
थी। पुतलस ने अंधे कतंल
की गुतंथी सुलझाने में
सफलिा हातसल की।

-वैभव वैंकर रमनलाल,
एसपी

n खुरपी से
वार कर
उतारा मौत
के घाट, रेत
में ममला था
मृतक का
शव

पीएम मोदी का सबंोधन टालन ेपर
भािपा सासंद मनोि तिवारी ने
आरोप लगाया तक यह तवरोध पहले
स ेिय योिना के िहि तकया गया
था। उनका दावा है तक मतहला
सासंद पंधंानमतंंंी की सीट के
आसपास घरेाव िैसी संथथति बना
रही थी।ं उनहंोनं ेकहा तक सथंथति
डरान ेवाली थी और ससंदीय कायंण
मंतंंी कवंल िीि तसहं तिललंो ंकी
ितपंरिा स ेहालाि काब ूमंे आए।

मेइती और िुिी में टिराव
तपछल ेसाल नौ फरवरी को मइेिी और
कुकी समदुायो ंके बीच महीनो ंिक
िारी रही िािीय तहंसा क ेबाद बीरने
तसहं के निृेतंव वाली भािपा सरकार ने
इसंंीफ ेदे तदया था, तिसक ेबाद मतरपरु
मंे राषंंंपंति शासन लगाया गया था।

हररभरूि फॉलोअप

haribhoomi.com

रायपुर

मौसम
अकध.      31.2
नंयून.     18.3

6
िाशी में
किया चाट
िा मजा

वैकंंिि राजनीकत िो कमिी नई कदशा 
कवचार पेज

4छतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हकरयाणा व िदलंिी से एि साथ पंंिािशत समाचार ही नहीं, कवचार भी

गुरंवार 5 फरवरी 2026
फाल्गुन कृष्ण पक्् चतुर््ी 
वर्ष: 24, अंक: 196
पृष्् : 12+4 = 16 मूल्य: 5.00**

पूवंव सेना पंंमुख
िा किताब

सदन में रखना
चाहते थे राहुि

नहीं कमिी
इजाजत

50 हजार किसान ऐसे, कजनिे टोिन िट चुिे, पर धान नहीं कििा
इनमें महासमुंद में सिसे जंयादा, आज और िल इनिे कलए मौिा

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

धान खरीदी की अवधध समाप्त होने के बाद राज्य के
तकरीबन 50 हजार धकसान टोकन कटाने या
आवेदन के बाद भी धान नही् बेच पाए। इनके धिए
अब 5 और 6 तारीख को मौका है। गौरतिब है,
समर्थन मूल्य पर चि रही धान खरीदी मे्
ऐसे धकसान धजनके टोकन कटे रे,
उनसे धान खरीदी 5 और 6 फरवरी
को करने का धनर्थय धिया गया है।
तीन प््कार के धकसान इस
अधतधरक्त अवधध मे् धान धवक््य
कर सके्गे। :शेष पेज 7 पर

महासमुंद में सबसे अकधि
दंतेवाडंा  में सबसे िम 
धान खरीदी के तलए सबसे अतधक वंतचि तकसानों की
संखंया महासमुंद तिले के हैं, िहां के तकसानों के
5724 टोकन से धान खरीदा िाएगा। दूसरे नंबर में
बेमेिरा तिला है िहां पर तकसानों के 3860 टोकन से
धान खरीदा िाएगा। कवधंाण में 3114  टोकन से खरीदी
होगी। दुगंण तिले में 2692, बलौदाबािार में 2250,
कांकेर में 1776, सूरिपुर में 1490, तबलासपुर में 1147,
बलरामपुर में 1107 और रायपुर में 1102 टोकन धारी
तकसानों को धान बेचने का मौका तमलेगा। वहीं
दंिेवाडंा तिले में सबसे  कम 149 और नारायरपुर
तिले में 165 टोकन धारी तकसानों का धान बेचने का
मौका दो  तदन तमलेगा। 

2.42 िाख टन धान िी और खरीदी होगी
रािय सरकार दंंारा तलए तनरंणय के बाद 50 हिार से

अतधक तकसानों से लगभग 2 लाख 42 हिार 569
मीतंंिक टन धान  खरीदी हो सकिी है। टोकन धारी
तकसानों के अलावा ऐसे भी तकसान हैं तिनंहें धान बेचने

टोकन ही नहीं तमला और न ही कोई  आवेदन सतमतियों
में दे पाए हैं, ऐसे तकसानों को इसका लाभ नहीं तमलेगा।   

इन किसानों िा धान किया जाएगा
धान खरीदी के अतंिम तदन िक तिन तकसानों को टोकन िारी तकया गया था, उनमे ं12530 को
टोकन कैसंल कर तदया गया था।इन तकसानो ंको दो तदन होन ेवाली खरीदी मे ंशातमल तकया
िाएगा। साथ ही 10 िनवरी के बाद टोकन क ेतलए 29, 591 तकसानो ंक ेधान का भौतिक सतंयापन
सही ंपाए िान ेक ेबाद भी सतमतियो ंन ेटोकन िारी नही ंतकया था। वही ं7966 ऐस ेतकसान थे
तिनहंोनं ेधान बेचन ेटोकन क ेतलए आवदेन लगाया, लेतकन उनके धान का भौतिक सतयंापन नहीं
तकया गया।अब दो तदन होन े वाली खरीदी मंे उन तकसानों का धान खरीदी तकया िाएगा। 

अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
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ईि््र की प््ाप्तत ही तो जीवन का सव््ोच्् उदे््श्य है

ट््े्डतोतो् का जोड्ा 
आज की पाती

क््ुद््ग््ह हमारे सौर मंडल के बनम्ावण के िाद िचे चट््ानो् के टुकड्े है्। चार मीटर
से अबधक व्यास वाले लगभग आधा अरि क््ुद््ग््ह सूय्व की पबरक््मा करते रहते

है्, जो हमारे सौर मंडल से लगभग 30 बकलोमीटर प््बत
सेकंड की गबत से गुजरते है् - लगभग पृथ्वी के समान
गबत से। ज्यादातर मामलो् मे्, सिसे छोटे क््ुद््ग््ह पृथ्वी के
वायुमंडल से टकराने पर काफी हद तक टूट जाते है्, और
सतह तक भी नही् आ पाते है्। जि एक छोटा क््ुद््ग््ह (या
उल्काबपंड, क््ुद््ग््ह से छोटी वस््ु) पृथ्वी के वायुमंडल से
टकराता है, तो यह एक चमकीला ‘आग का गोला’ िन
जाता है - एक शूबटंग स्टार या उल्का का एक िहुत लंिे
समय तक चलने वाला और उजला संस्करण। यबद वस््ु

का कोई िचा हुआ टुकड्ा जमीन से टकराता है, तो उसे उल्काबपंड कहा जाता
है। अबधकांश वस््ु वायुमंडल मे् जल जाती है। प््बत वर्व एक िार, औसतन, चार
मीटर का क््ुद््ग््ह पृथ्वी की सतह से टकराता है। यबद आपने उस सतह क््ेत्् को
दोगुना कर बदया, तो आपको प््बत वर्व दो बमले्गे। पृथ्वी की ब््तज्या 6,400 बकमी
है। दोगुने सतह क््ेत््फल वाले एक गोले की ब््तज्या 9,000 बकमी है। तो, प््बत
वर्व लगभग एक िार, चार मीटर का क््ुद््ग््ह पृथ्वी की सतह के 2,600 बकमी
के भीतर आएगा - 9,000 बकमी और 6,400 बकमी के िीच का अंतर।

अमेबरका के पूव्व राष््््पबत जो िाइडन की पत्नी बजल िाइडन के पूव्व पबत पर
बदसंिर के अंत मे् डेलावेयर ल्सथत घर मे् अपनी पत्नी की हत्या करने का
आरोप लगाया गया है। अबधकाबरयो् ने मंगलवार को एक
प््ेस बवज््ल्तत मे् यह जानकारी दी। बवलबमंगटन बनवासी
बवबलयम स्टीवेन्सन (77) का बजल िाइडन से वैवाबहक
बरश्ता 1970 से 1975 तक चला था। डेलावेयर के अटॉन््ी
जनरल की प््वक्ता कैरोबलन हैबरसन ने फोन पर िातचीत
मे् पुब््ि की बक स्टीवेन्सन, बजल िाइडन के पूव्व पबत है्। 
पूव्व राष््््पबत और भूतपूव्व प््थम मबहला के काय्ावलय के
प््वक्ता द््ारा ईमेल के माध्यम से बदए गए जवाि के
अनुसार, बजल िाइडन ने बटत्पणी करने से इनकार कर
बदया। हत्या के आरोप मे् सोमवार को बगरफ्तार बकए जाने के िाद पांच लाख
अमेबरकी डॉलर की जमानत राबश जमा करने मे् बवफल रहने के कारण
स्टीवेन्सन जेल मे् ही है।  उन पर 28 बदसंिर को 64 वर््ीय बलंडा स्टीवेन्सन
की हत्या का आरोप है। बवज््ल्तत के अनुसार, रात 11 िजे के िाद घरेलू बववाद
की सूचना पर पुबलस को घर िुलाया गया और उन्हो्ने िैठक कक्् मे् एक मबहला
को िेहोश पाया। बलंडा स्टीवेन्सन के शोक संदेश के मुताबिक, वह व्यवसाय
करती थी और उन्हे् पबरवार-उन्मुख मां और दादी िताया गया है। 

हवरभूिम कार्ायलर
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या फैक्स :

0771-42422221 पर या सीधे मेल से 
aapkepatra.haribhoomi@gmail.com

पर भेज सकते है्।

विल बाइडन के पूि्य पवि पर
पत्नी की हत्रा का आरोप

आधा अरब क््ुद््ग््ह सूर्य
की पवरक््मा कर रहे

करंट अिेयर ऑि बीट

अपने िविार

संकबलत

िश्मन

गीिा मे् भगवाि श््ीकृष्ण िे ईश््र प््ाल्पि के िीि -ज््ाि, कम्ा िरा भल्कि माग्ा बिाए है्। ज््ाि
माग्ा मे् सांख्य की सहायिा से मिुष्य िक्क-चविक्क द््ारा ित्व ज््ाि प््ाप्ि करिे की कोचशश
करिा है, परंिु अक्सर िक्क-चविक्क म्े वह अपिे माग्ा से भटक जािा है। कम्ा माग्ा मे् भी
मिुष्य को चिष्काम भाव से कम्ा करिा होिा है। अपिे कम्ा को ईश््र को समच्पाि करिा
पड्िा है। इसचलए इसम्े भी भटकिे की पूरी संभाविा होिी है। वही् भल्कि माग्ा मे् वह
अपिे आप को पूण्ािया ईश््र भल्कि मे् समच्पाि कर देिा है। वह स्वयं को चविचलि िही्
करिा है। इसचलए भल्कि माग्ा मे् ईश््र प््ाल्पि की पूरी संभाविा होिी है। इि िीिो् माग््ो् पर
िलकर सिल होिे के चलए मिुष्य को अष््ांग योग के पहले दो िरणो् को जीवि म्े
अपिािा जर्री है। यह है् यम और चियम। यम म्े सत्य, अचहंसा, ब््ह्मािय्ा, अस््ेय और
अपचरग््ह आिे है्। सत्य शब्द से िात्पय्ा है सत्यिा का जीवि म्े हर समय पालि करिा।
अचहंसा केवल जीव चहंसा से ही संबंचधि िही् है, इसम्े दूसरो् की भाविाओ् को आहि
िही् करिा भी आिा है। अस््ेय का अर्ा है िोरी ि करिा और अपचरग््ह से िात्पय्ा है चक
आवश्यकिा से ज्यादा चकसी वस््ु या धि का संग््ह ि करिा। वही् चियम मे् शौि, संिोष,
िप, स्वाध्याय और ईश््र-प््ाचणधाि आिे है्। शौि से मिलब मि की सिाई होिा है।
इसके चलए मिुष्य को स्वाध्याय को अपिािा िाचहए। यम और चियम को जीवि म्े
अपिािे के चलए सव्ाप््रम ज््ािे्च््दयो् पर चियंत््ण करिा जर्री है। 

आदखर कम्म ही महान है  

संकबलत

प््ेरणा

एक बार बुद्् एक गांव म्े अपिे चकसाि भक्ि के यहां गए। शाम को चकसाि िे उिके
प््विि का आयोजि चकया। बुद्् का प््विि सुििे के चलए गांव के सभी लोग उपल्सरि
रे, लेचकि वह भक्ि ही कही् चदखाई िही् दे रहा रा। गांव के लोगो् मे् कािािूसी होिे
लगी चक कैसा भक्ि है चक प््विि का आयोजि करके स्वयं गायब हो गया। प््विि
खत्म होिे के बाद सब लोग घर िले गए। राि म्े चकसाि घर लौटा। बुद्् िे पूछा: कहां
िले गए रे? गांव के सभी लोग िुम्हे् पूछ रहे रे। चकसाि िे कहा, दरअसल प््विि की
सारी व्यवस्रा हो गई री, पर िभी अिािक मेरा बैल बीमार हो गया। पहले िो म्ैिे घरेलू
उपिार करके उसे ठीक करिे की कोचशश की, लेचकि जब उसकी िबीयि ज्यादा
खराब होिे लगी िो मुझे उसे लेकर पशु चिचकत्सक के पास जािा पड्ा। अगर िही् ले
जािा िो वह िही् बििा। आपका प््विि िो मै् बाद मे् भी सुि लंूगा। अगले चदि सुबह
जब गांव वाले पुि: बुद्् के पास आए िो उन्हो्िे चकसाि की चशकायि करिे हुए कहा,
यह िो आपका भक्ि होिे का चदखावा करिा है। प््विि का आयोजि कर स्वयं ही
गायब हो जािा है। बुद्् िे उन्हे् पूरी घटिा सुिाई और चिर समझाया, उसिे प््विि सुििे
की जगह कम्ा को महत्व देकर यह चसद्् कर चदया चक मेरी चशि््ा को उसिे चबल्कुल ठीक
ढंग से समझा है। उसे अब मेरे प््विि की आवश्यकिा िही् है। म्ै यही िो समझािा हंू
चक अपिे चववेक और बुच््द से सोिो चक कौि सा काम पहले चकया जािा जर्री है।  

उदित खानपान व जीवनशैली की जर्रत   
कै्सर से बचने और  इसके बारे मे् लोगो् मे्
जागर्कता बढ्ाने के उद््ेश्य से तपछले कुछ रर््ो्
से दुतनयाभर मे् तरश्् कै्सर तदरस, 4 फरररी को
मनाया जाता आ रहा है। दुतनया  मे् ही नही्, बल्कक
हमारे देश मे् भी इसके मरीजो् की संख्या बढ्ी है।
तरश्् स्रास्थ्य संगठन की एक तरपोर्व के अनुसार
हमारे देश मे् कै्सर के  मरीज तेजी से बढ् रहे है्।
कुछ समय पहले हमारे देश मे् 11 लाख से ज्यादा
कै्सर के नए मामले सामने आए, जबतक 7 लाख
84 हजार 800 लोगो् की मौत कै्सर से  हुई। हमारे
देश मे् कै्सर के बढ्ते आंकड्े तचंताजनक है।
अगर इसके तलए जक्दी से जक्दी तचंतन नही्
तकया गया और गंभीरता नही् तदखाई गई तो यह
हमारे देश के तलए और भी मुसीबत बन  सकता
है। उतचत खानपान र जीरनशैली की जर्रत है।

- राकेश गुप्ता, रायगढ्

ििंतन

ज क ेचडचजटल युग िे बच््ो ्की दुचिया को चजििा आसाि बिा
चदया ह,ै उििा ही जचटल भी कर चदया ह।ै मोबाइल िोि,
टैबलटे और इटंरिटे आज बच््ो ् की पढ्ाई, मिोरजंि और

संवाद का अहम चहसस्ा बि िकेु है,् लचेकि यही िकिीक जब चियतं्ण् से
बाहर हो जािी ह,ै िो बच््ो ्क ेमािचसक, शारीचरक और सामाचजक चवकास
के चलए गभंीर खिरा बि जािी है। ऐस े मे ् मािा-चपिा की भचूमका केवल
मोबाइल चदलाि े िक सीचमि िही ् रह जािी, बल्लक बच््ो ् की चडचजटल
गचिचवचधयो ् पर सिक्क चिगरािी रखिा उिकी चजमम्देारी बि जािी ह।ै
आजकल साि िौर पर दखेा जा रहा ह ैचक अतय्चधक स्क््ीि टाइम बच््ो् म्े
चिडच्िड्ापि, एकाग्ि्ा म्े कमी, िीद् की समसय्ा और सामाचजक अलगाव
को जनम् दे रहा ह।ै लबं ेसमय िक मोबाइल पर गमे खलेि ेया सोशल मीचडया
पर सच््कय रहि े वाल े बच्् े पचरवार और दोस््ो् से कटि े लगिे है।् वे
वास्च्वक दचुिया की गचिचवचधयो ् स े दरूी बिा लिेे है,् चजसस े उिका
भाविातम्क और सामाचजक चवकास प्भ्ाचवि होिा ह।ै यही वजह ह ै चक
चवशषेज् ्लगािार सलाह द ेरह ेहै ्चक बच््ो् क ेचलए सक्््ीि टाइम की सप्ष्् और
सख्ि सीमा िय की जाए। हाल ही म्े गाचजयाबाद मे ् िीि सगी बहिो ् की
आतम्हत्या की घटिा ि ेपरू ेसमाज को झकझोर चदया। 12, 14 और 16 साल
की इि बच््चयो ्को कोचरयाई लवर गमे की लि री। बिाया गया चक व ेस्कलू
िक छोड ्िकुी री ्और हर गचिचवचध एक सार करिी री।् ससुाइड िोट मे्
चलखा गया “सॉरी ममम्ी-पापा, गमे िही ्छोड् पाएंग।े” यह घटिा एक कडव्ी
सच््ाई को उजागर करिी ह ैचक चडचजटल लि चकस हद िक बच््ो ्को अपिी
चगरफि् म्े ल ेसकिी ह।ै ऐसे म्े मािा-चपिा क ेचलए सबस ेपहला कदम ह ैसमय
सीमा चिधा्ाचरि करिा। बच््ो ्के मोबाइल उपयोग के चलए प्च्िचदि का समय
चिकस् होिा िाचहए। इसक े सार-सार गगूल िचैमली चलकं जसै े परेेट्ल
कंट््ोल ऐपस् का इस््मेाल कर स्क््ीि टाइम को सीचमि चकया जा सकिा है
और यह जािा जा सकिा ह ैचक बच्् ेमोबाइल पर कय्ा दखे रह ेहै।् चिगरािी
के सार-सार सवंाद भी उििा ही जर्री ह।ै बच््ो ् को कवेल डाटंिा या
मोबाइल छीि लिेा समाधाि िही ्ह।ै खलुकर बाििीि करि ेस ेबच्् ेअपिी
समसय्ाए ंसाझा करि ेहै ्और गलि चडचजटल कटंेट् स ेदूर रहि ेके चलए खदु
को ियैार करि ेहै।् बच््ो ्को मोबाइल स ेदरू रखि ेका सबस ेकारगर िरीका
ह ैउनह्े ्बेहिर चवकलप् दिेा। आउटडोर खले, चकिाबे,् सगंीि, चित्क्ला और
अनय् रििातम्क गचिचवचधयां बच््ो ्क ेचलए ि कवेल मिोरजंि का साधि ह्ै,
बलल्क उिके वय्लक्ितव् चवकास म्े भी सहायक है।् जब बच््ो् को सकारातम्क
और रोिक चवकलप् चमलि े है,् िो वे खदु-ब-खदु मोबाइल से दरूी बिािे
लगि े है।् आज सबसे बड्ा खिरा मोबाइल पर खेल े जाि े वाल े कुछ
ऑिलाइि गमेस् स ेजुड्ा ह।ै ब्ल ूवह्ले िैलेज्, मोमो िलैेज्, कोचरयाई लवर
गमे, पबजी और बल्कैआउट िलैेज् जसै े टासक्-बसेड् गमेस् बच््ो् को
मािचसक रप् स ेइििा प्भ्ाचवि कर दिे ेह्ै चक व ेजािलवेा कदम उठािे िक
के चलए प््चेरि हो जाि ेहै।् मोमो िैलेज् डर और धमकी के जचरए बच््ो् को
जािलवेा काम करिे को मजबरू करिा ह।ै िोचकगं गमे और बल्कैआउट
िलैेज् जसैी ििुौचिया ंभी सोशल मीचडया के जचरए िलै रही है।् अगर समय
रहि ेहम सिक्क हो गए, िो कई मासमू चजदंचगयो ्को बिाया जा सकिा ह।ै

बच््ो् की मोबाइल गदतदवदियो्
पर अदििावक रखे् पैनी नज्र
आ

रि और अमेचरका के बीि हाल मे् हुए
व्यापाचरक समझौिे िे केवल दो देशो् की
िीचियो् को ही िही् बदला, बल्लक वैच््शक

राजिीचि के समीकरणो् को भी िई चदशा दी है। चजस
अमेचरका के पूव्ा राष््््पचि डोिाल्डट््ंप िे अपिे काय्ाकाल
के दौराि आयाि शुल्क को हचरयार बिाकर पूरी दुचिया
को िेिाविी दी री, वही ट््ंप अिािक भारि के मामले
मे् िरम पड्िे चदखाई चदए। चजि शुल्को् को उन्हो्िे पहले
पिास प््चिशि िक पहुंिा चदया रा, उन्हे् घटाकर
अठारह प््चिशि पर लािा कोई सामान्य िैसला िही् रा।
यह बदलाव ि िो अिािक हुआ और ि ही एकिरिा
दबाव का पचरणाम रा। इसके पीछे भारि की एक सधी
हुई, दूरदश््ी और संिुचलि कूटिीचि काम कर रही री,
चजसिे अमेचरका जैसे शल्किशाली देश को भी बाििीि
की मेज पर सम्माि के सार बैठिे को मजबूर कर चदया।
ट््ंप की राजिीचि हमेशा आक््ामक रही है। उिका माििा
रहा चक आच्राक दबाव के जचरए ही चकसी देश को
झुकाया जा सकिा है। सत््ा मे् आिे ही उन्हो्िे िीि के
सार व्यापार युद्् छेड् चदया और उसी क््म मे् भारि को
भी चिशािे पर चलया। भारि पर यह आरोप लगाया गया
चक वह चवदेशी वस््ुओ् पर बहुि अचधक कर लगािा है
और अमेचरकी कंपचियो् को उचिि अवसर िही् देिा।
इसी सोि के िहि भारि को चवशेष व्यापाचरक सुचवधा
की सूिी से बाहर कर चदया गया, चजससे भारिीय
चिय्ाािको् को भारी िुकसाि उठािा पड्ा। इस िैसले से
दवाइयो्, कपड्ो्, रत्िो् और कृचष उत्पादो् पर अचिचरक्ि
बोझ पड्ा और भारि के चलए अमेचरकी बाजार कचठि हो
गया। भारि िे इस दबाव को िुपिाप स्वीकार िही्
चकया। उसिे जवाबी कदम उठाए और अमेचरका से आिे
वाले कई उत्पादो् पर कर बढ्ा चदए। इससे अमेचरका के
चकसाि और उद््ोगपचि प््भाचवि हुए। बादाम, सेब और
अन्य कृचष उत्पादो् के चिय्ााि पर असर पड्ा। यह संकेि
साि रा चक भारि केवल सुििे वाला देश िही् है, बल्लक
अपिे चहिो् की रि््ा करिा जाििा है। इसके बावजूद
भारि िे टकराव की भाषा िही् अपिाई। उसिे संवाद के
दरवाजे खुले रखे और यही उसकी सबसे बड्ी िाकि
साचबि हुई। प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी की चवदेश िीचि का
मूल आधार संिुलि रहा है। ि िो चकसी के आगे झुकिा
और ि ही अिावश्यक टकराव। इसी िीचि के िहि भारि
िे अमेचरका के सार रणिीचिक सहयोग बढ्ाया। सुरि््ा,
रि््ा उत्पादि, िकिीक और चिवेश के ि््ेत्् मे् साझेदारी
को मजबूि चकया गया। भारि िे यह संदेश स्पष्् र्प से
चदया चक वह केवल एक बाजार िही्, बल्लक भरोसेमंद
साझेदार है। अमेचरका की बड्ी कंपचियो् को भारि मे्
चिवेश के अवसर चदए गए, उत्पादि को बढ्ावा देिे वाली

योजिाओ् के माध्यम से उद््ोगो् को आकच्षाि चकया गया
और िौकरशाही अड्ििो् को कम करिे की चदशा मे् ठोस
कदम उठाए गए। इि सभी प््यासो् का असर िब चदखा
जब ट््ंप िे खुद स्वीकार चकया चक प््धािमंत््ी मोदी से
बाििीि के बाद उन्हो्िे अपिे र्ख पर पुिच्वािार चकया।
यह कोई साधारण िोि वाि्ाा िही् री, बल्लक वष््ो् की
रणिीचि और चवश््ास का पचरणाम री। ट््ंप जैसे िेिा, जो
आमिौर पर साव्ाजचिक र्प से चकसी की प््शंसा िही्
करिे, उन्हो्िे मोदी को प््भावशाली और सम्माचिि िेिा
बिाया। यह बदलाव केवल शब्दो् िक सीचमि िही् रहा,
बल्लक िीचियो् मे् भी चदखाई चदया। िए व्यापाचरक

समझौिे के िहि भारि और अमेचरका दोिो् िे एक दूसरे
को राहि दी। भारि िे कुछ कृचष उत्पादो् पर शुल्क कम
करिे का संकेि चदया, जबचक अमेचरका िे भारिीय
इस्पाि, कपड्ा और दवा उद््ोग को बड्ी राहि दी। इससे
भारि के चिय्ााि को बढ्ावा चमलेगा और लाखो् लोगो् के
रोजगार सुरच््िि हो्गे। दवा उद््ोग के चलए यह चवशेष र्प
से महत्वपूण्ा है, क्यो्चक भारिीय दवाइयाँ सस््ी और
प््भावी मािी जािी है् और अमेचरका मे् उिकी मांग
लगािार बढ् रही है। इस पूरे घटिाक््म मे् एक बड्ा
सवाल यह भी उठा चक क्या अमेचरका से बढ्िी िजदीकी
का असर भारि के र्स के सार संबंधो् पर पड्ेगा। यह
सवाल इसचलए महत्वपूण्ा है क्यो्चक यूके््ि युद्् के बाद
र्स से सस््ा िेल खरीदिे के कारण भारि पच््िमी देशो्
की आलोििा के के्द्् मे् रहा है। भारि िे अपिे राष््््ीय
चहिो् को प््ारचमकिा देिे हुए र्स से िेल खरीद जारी
रखी, चजससे उसे अरबो् र्पये की बिि हुई और ऊज्ाा
सुरि््ा मजबूि हुई। अमेचरका िे इस पर असंिोष जर्र
जिाया, लेचकि कोई ठोस प््चिबंध िही् लगाया। र्स की
ओर से भी यह स्पष्् चकया गया चक भारि के सार उसके
संबंधो् मे् कोई बदलाव िही् आया है। र्सी िेिृत्व िे

कहा चक भारि एक भरोसेमंद रणिीचिक साझेदार है और
दोिो् देशो् का सहयोग आगे भी जारी रहेगा। रि््ा ि््ेत्् मे्
िल रही पचरयोजिाएं, चमसाइल प््णाचलयो् की आपूच्िा
और सैन्य सहयोग पर कोई असर िही् पड्ेगा। यह
प््चिच््कया इस बाि का प््माण है चक भारि िे अपिी
कूटिीचि मे् संिुलि बिाए रखा है और चकसी एक खेमे
मे् खुद को सीचमि िही् चकया है। आज्ादी के बाद से ही
भारि िे गुटचिरपेि््िा और रणिीचिक स्वायत््िा का
रास््ा िुिा है। भारि अपिे िैसले स्वयं करिा है, दबाव
मे् िही्। अमेचरका के सार व्यापाचरक समझौिा भी इसी
सोि का पचरणाम है। इसमे् ि िो आत्मसमप्ाण है और ि
ही टकराव, बल्लक आपसी लाभ का रास््ा है। 

इस समझौिे का असर केवल भारि और अमेचरका
िक सीचमि िही् रहेगा। वैच््शक अर्ाव्यवस्रा मे् भी इसके
सकारात्मक संकेि चदखाई दे्गे। जब दो बड्ी
अर्ाव्यवस्राएं सहयोग का रास््ा िुििी है्, िो बाजारो् मे्
ल्सररिा आिी है। चिवेशको् का भरोसा बढ्िा है और
चवकास को गचि चमलिी है। भारि के चलए यह अवसर है
चक वह खुद को चवश्् उत्पादि के्द्् के र्प मे् स्राचपि करे
और वैच््शक आपूच्िा श्ंखला मे् अपिी भूचमका मजबूि
करे। हालांचक िुिौचियां अभी भी मौजूद है्। चडचजटल
कर, बौच््दक संपदा अचधकार और आंकड्ो् की सुरि््ा
जैसे मुद््ो् पर मिभेद बिे हुए है्। भारि को सावधािी से
आगे बढ्िा होगा िाचक घरेलू चहिो् की अिदेखी ि हो।
चवदेशी कंपचियो् को अवसर देिे समय यह सुचिच््िि
करिा होगा चक देश के कािूिो् और संप््भुिा से कोई
समझौिा ि हो। राजिीचिक दृच््ष से भी यह समझौिा
महत्वपूण्ा है। इससे यह संदेश जािा है चक भारि अब
केवल प््चिच््कया देिे वाला देश िही्, बल्लक वैच््शक
िीचियो् को प््भाचवि करिे की ि््मिा रखिा है।
प््धािमंत््ी मोदी की चवदेश िीचि की यह एक बड्ी परीि््ा
री, चजसमे् वे सिल चदखाई देिे है्। ट््ंप का िरम र्ख इस
बाि का संकेि है चक भारि की बाि अब सुिी जािी है।
आिे वाले वष््ो् मे् भारि और अमेचरका के बीि सहयोग
और गहरा हो सकिा है। उभरिी िकिीको्, रि््ा उत्पादि
और चिवेश के ि््ेत््ो् मे् िए रास््े खुले्गे। सार ही र्स के
सार ऊज्ाा और रि््ा सहयोग भी जारी रहेगा। भारि दोिो्
शल्कियो् के सार अपिे चहिो् के अिुसार संबंध बिाए
रखेगा। अंििः यह कहािी बदलिी दुचिया मे् समझदारी
भरी कूटिीचि की है। यह चदखािी है चक शोर मिािे से
िही्, बल्लक संवाद और संिुलि से बड्े िैसले चलए जािे
है्। भारि िे यही रास््ा िुिा है और यही उसकी सबसे
बड्ी िाकि बिकर उभर रहा है।

वैद््िक राजनीदत को दमली नई दिशा 

भारत और अमेबरका के िीच
हाल मे् हुए व्यापाबरक समझौते
ने केवल दो देशो् की नीबतयो् को
ही नही् िदला, िल्लक वैब््िक
राजनीबत के समीकरणो् को भी
नई बदशा दी है। बजस अमेबरका
के पूव्व राष््््पबत डोनाल्ड ट््ंप ने
अपने काय्वकाल के दौरान
आयात शुल्क को हबथयार
िनाकर पूरी दुबनया को चेतावनी
दी थी, वही ट््ंप अचानक भारत
के मामले मे् नरम पड्ते बदखाई
बदए। बजन शुल्को् को उन्हो्ने
पहले पचास प््बतशत तक पहुंचा
बदया था, उन्हे् घटाकर अठारह
प््बतशत पर लाना कोई सामान्य
फैसला नही् था। आने वाले वर््ो्
मे् भारत और अमेबरका के िीच
सहयोग और गहरा हो सकता
है। उभरती तकनीको्, रक््ा
उत्पादन और बनवेश के क््ेत््ो् मे्
नए रास््े खुले्गे। 

भा
भारत-अमरेरका डील

महेन्द्् बतवारी

( लेखक स्रतंत्् स््ंभकर ह्ै, ये उनके अपने तरचार है्।)
लेख पर अपनी प््ततत््िया haribhoomi@gmail.com पर दे सकते ह्ै।

(पूर्व आयुक्त, संस्कृतत तरभाग, छत््ीसगढ् शासन)

दित््ोत्पला दिल्म दसटी : सपना बड्ा
है, शुर्आत संवेिनशील होनी िादहए

त््ीसगढ् मे् चित््ोत्पला चिल्म चसटी का चिम्ााण राज्य के
सांस्कृचिक इचिहास मे् एक महत्वपूण्ा मोड् है। यह पचरयोजिा ि
केवल चिल्म चिम्ााण से जुड्ी है, बल्लक इससे छत््ीसगढ् की

कला, संस्कृचि और रििात्मक पहिाि को राष््््ीय मंि चमलिे की संभाविा
भी जुड्ी हुई है। ऐसे मे् इस पचरयोजिा की हर शुर्आि, हर प््िीक और हर
चिण्ाय का सांस्कृचिक अर्ा भी होिा है। भूचमपूजि काय्ाक््म के दौराि सामिे
आया चववाद इसी संवेदिशीलिा की ओर संकेि करिा है, चजसे केवल
औपिाचरक प््चिच््कया देकर टालिा उचिि िही् होगा।

जब अपनी ही जमीन पर कलाकार हाशिये पर हों
यचद छत््ीसगढ् के िाम पर बि रही चिल्म चसटी के पहले साव्ाजचिक

आयोजि मे् स्रािीय कलाकार, रंगकम््ी और छत््ीसगढ्ी चसिेमा से जुड्े
लोग स्वयं को उपेच््िि महसूस करे्, िो यह केवल एक आयोजि की त््ुचट
िही्, बल्लक सोि मे् आई दूरी का संकेि है। बॉलीवुड कलाकारो् के कट-
आउट और प््िीको् के बीि छत््ीसगढ् की अपिी सांस्कृचिक उपल्सरचि का
कमजोर चदखिा यह प््श्ि खड्ा करिा है चक— क्या हम चवकास की दौड् मे्
अपिी जड्ो् को पीछे छोड्िे जा रहे है्?

संसंकृशि आयोजन नहीं, सहभाशििा मांििी है
अपिे प््शासचिक अिुभव के आधार पर मै् यह स्पष्् र्प से कहिा

िाहिा हूँ चक संस्कृचि चवभाग का काय्ा केवल काय्ाक््म आयोचजि करिा िही्
होिा, बल्लक कलाकारो् के आत्मसम्माि और भागीदारी को सुचिच््िि करिा
होिा है। कलाकार मंि िही् मांगिे, वे यह महसूस करिा िाहिे है् चक— वे
इस पचरयोजिा का चहस्सा है्,

केवल दश्ाक िही्। यचद चित््ोत्पला चिल्म चसटी वास््व मे् छत््ीसगढ् की
है, िो उसकी पहली िस्वीर मे् छत््ीसगढ्ी कलाकारो् की के्द््ीय भूचमका
स्वाभाचवक होिी िाचहए री।

सरकार की मंिा और जंमीनी अपेकंंाएं
सरकार और आयोजि से जुड्े पि््ो् िे यह कहा है चक सभी को सार

लेकर िलिे की मंशा है और चकसी को जािबूझकर िज्रअंदाज् िही् चकया
गया। इस आश््ासि का स्वागि चकया जािा िाचहए।

लेचकि यह भी उििा ही जर्री है चक आिे वाले समय मे्—स्रािीय
कलाकारो् की चिण्ाायक भागीदारी

छत््ीसगढ्ी चिल्मो् और रंगमंि के चलए ठोस िीचि प््चशि््ण, प््ोत्साहि
और मंि के स्रायी प््ावधाि

स्पष्् र्प से चदखाई दे्। क्यो्चक सांस्कृचिक चवश््ास शब्दो् से िही्,
काय्ावाही से बििा है।

शितंंोतंपला : नाम के साथ शजमंमेदारी
चित््ोत्पला केवल एक आधुचिक चिल्म चसटी का िाम िही् है। यह

छत््ीसगढ् की उस सांस्कृचिक स्मृचि का प््िीक है, जहाँ लोककला, चशल्प
और रििात्मकिा पीच्ढयो् से जीचवि रही है। इस िाम के सार यह चजम्मेदारी
भी जुड्ी है चक चिल्म चसटी की आत्मा स्रािीय हो और दृच््ष वैच््शक।

अंििोितंवा मैं यह कहना िाहिा हूं शक....
चित््ोत्पला चिल्म चसटी छत््ीसगढ् के चलए एक ऐचिहाचसक अवसर है।

लेचकि यचद इसकी िी्व मे् संवेदिशीलिा और संवाद की कमी रही, िो भव्य
संरििाएं भी सांस्कृचिक र्प से अधूरी रह जाएंगी। आलोििा को चवरोध
िही्, समय रहिे चमला संकेि समझिा िाचहए। क्यो्चक संस्कृचि मे् संकेिो् की
अिदेखी, सबसे महंगी भूल होिी है।

छ

विचार
राजीव श््ीवास््व

सवालो् का जवाब िे के्द्् 
के्द््ीय भाजपा िरकार दवपक्् नेता राहुल
गांधी द््ारा उठाए गए िवालो् िे क्यो् डर रही
है? िरकार को ििन के ििस्यो् के िवालो्
का जवाब िेने और राष््््ीय िुरक््ा और
आद्थाक दहतो् िे जुड्े मामलो् पर स्पष््ता
प््िान करने के दलए तैयार रहना चादहए।
- एम.के. स्टावलन, सीएम, तवमलनाडु 

ऐदतहादसक व्यापार समझौता
भारत और अमेदरका के बीच हुआ
ऐदतहादिक व्यापार िमझौता िेश और
दवशेिकर हमारे राजस्थान के दलए प््गदत
के नए द््ार खोलने वाला है। इि किम िे
ज्वेलरी, है्डीक््ाफ्ट, गारमे्ट और स्टोन
इंडस्ट््ी के दलए वैद््िक बाजार के द््ार
खुले्गे, दजििे दनय्ाात मे् वृद््ि होगी।

- भजनलाल, सीएम, राजस्थान

जनता के दलए हादनकारक
ये डील नही्, ढील है। भाजपा की उल्टी
गदित िे जनता दरर पूछ रही है : ज्ीरो
बड्ा या अठारह, इि िेश मे् कोई भी डील
जो 70 रीििी कृदि आधादरत जनता के दलए
हादनकारक है वो कभी लाभकारी िादबत
नही्ं हो िकती है। 

- अविलेश यादि, सांसद, सपा

दिल्ली असुरद््ित क्यो् 
दिल्ली मे् दिर्फ 15 दिन म्े 807 लोग गायब
हो गए, ये हालात िामान्य नही्, बेहि
डराने वाले ह्ै। राजधानी म्े लोगो् की िुरक््ा
भगवान भरोिे छोड् िी गई है। दिल्ली मे्
हर स््र पर बीजेपी के पाि पूरी ताकत है,
दरर भी दिल्ली इतनी अिुरद््कत क्यो् है ?
-अरविंद केजरीिाल, पूि्व सीएम, नई वदल्ली

मोरीगांव के पोबितोरा वाइल्डलाइफ सै्क्चुअरी मे् िुधवार को टूबरस्ट हाथी की सवारी करते हुए।
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‘ट््ेड डील पर अगर बात नही् बनी तो
हम ट््ंप के हटने का इंतजार करे्गे’

मरपोटंट में
दावा, रमंियो

से िोले थे
एनएसए

अिीत डोभाल
एजेसंी:नई ददललंी

भारत और अमेफरका के बीच ट््ेड
डील पर सहमफत बन गई है, फजसे
राष््््पफत डोनाल्ड ट््ंप और उनके
सहयोगी अमेफरकी लोगो् के फलए
बड्ी जीत के र्प मे् पेश कर रहे
है्। लेफकन एक फरपोट्ज इन सभी
दावो् को पलट फदया। फरपोट्ज मे्
दावा फकया गया है फक भारत ने
ट््ंप के अफ्डयल रवैए पर कड्ी
आपफ््त जताई और ट््ेड डील न
होने की सूरत मे् वह ट््ंप के
काय्जकाल खत्म होने का इंतजार
करेगा। फरपोट्ज मे् बताया गया है फक
फसतंबर 2025 की शुर्आत मे्
भारत के राष््््ीय सुरक््ा सलाहकार
अजीत डोभाल और अमेफरकी
फवदेश मंत््ी माक््ो र्फबयो के बीच
हुई एक फनजी बैठक मे् भारत ने
कड्ा र्ख अपनाया िा। डोभाल
ने र्फबयो से दो टूक कहा फक
भारत डोनाल्ड ट््ंप और उनके
सहयोफगयो् की धमफकयो् से डरने
वाला नही् है, अगर तल्खी कम
नही् होती तो वह व्यापार समझौते
के फलए 2029 तक इंतजार कर
सकता है।

वॉमशंगटन। भाित औि अमेरिका के
बीच नए व्यापारिक युर की शुर्आत हो
चुकी है। सोमराि (02 फिरिी) को
िाष््््परत डोनाल्ड ट््ंप ने भाित पि
लराया पािस्परिक रैरिफ 18 फीसदी
कि रदया। इसी के साथ लंबे समय से
अरके व्यापाि
समझौते पि भी ट््ंप
ने सहमरत जताई है।
ऐसे मे् अब व्हाइर
हाउस की प््ेस
सरचर कैिोरलन
लेररर ने भाित-
अमेरिका के व्यापाि
समझौते पि
जानकािी साझा की है। उन्हो्ने दारा
रकया रक पीएम मोदी ने अमेरिकी
अथ्गव्यरस्था मे् बड्े रनरेश का रादा
रकया है। प््ेस सरचर कैिोरलन लेररर ने
बुिराि को अमेरिका-भाित समझौते,
अमेरिकी िाष््््परत डोनाल्ड ट््ंप औि
पीएम निे्द्् मोदी के बीच सौहाद्गपूण्ग
संबंिो् का रजक्् रकया। लेररर ने दारा
रकया रक पीएम मोदी र्सी तेल की
खिीद बंद किने औि इसके बजाय
अमेरिका औि संभरत रेनेजुएला से तेल
खिीदने पि सहमत हो रए।

रसं से बंद कर अमेबरका-
वेनेजुएला से तेल
खरीदेगा भारत

दिअसल, भाित औि अमेरिका के बीच रिश्ते तब तनारपूण्ग हो रए जब नई रदल्ली ने मई
2025 मे् भाित-पारकस््ान युद्् के दौिान ट््ंप के सीजफायि के दारो् को झूठा किाि रदया था।
इसी कड्राहर के बीच अमेरिका ने भाितीय सामानो् पि 50 प््रतशत रैरिफ लरा रदया था।
हालांरक अब िररराि को डोनाल्ड ट््ंप ने हमेशा की तिह प््ोरोकॉल को दिरकनाि किते हुए
‘ट्््थ सोशल’ पि भाित के साथ ट््ेड डील फाइनल होने का ऐलान कि रदया। 

केद््् और एनबीईएमएस को हमिा सुप््ीम नोहटस
याबचका मे ंकयंा
दी गई दलील?
अब कई रदनो् के बाद
सुप््ीम कोर्ग मे् यह यारचका
सामारजक काय्गकत्ाग
हरिशिण देररन, डॉ.
सौिर कुमाि, डॉ. लक्््य
रमत््ल औि डॉ. आकाश
सोनी ने दारखल की थी।
यारचका मे् तक्क रदया रया
रक स्नातकोत््ि रचरकत्सा
रशक््ा मे् न्यूनतम योग्यता
मानको् मे् कमी मनमाना,
असंरैिारनक औि
संररिान के अनुच्छेद 14
औि 21 का उल्लंघन है।

नीट पीजी कटऑफ पसंंेटंाइल मामला
एजेसंी:नई िदललंी

नीट-पीजी 2025 के
क्वाफलिाइंग कट-ऑि
पस््े्टाइल मे् फकए गए
संशोधन को लेकर
सुप््ीम कोट्ज ने बुधवार
को एक जनफहत याफचका
पर सुनवाई की। इस याफचका पर
सुनवाई के दौरान सव््ोच््
न्यायालय ने के्द्् सरकार और
नेशनल बोड्ज ऑि एग्जाफमनेशन
इन मेफडकल साइंसेज को नोफटस

भेजकर उनसे जवाब मांगा है।
जस्थटस पी एस नरफसम्हा और
जस्थटस आलोक अराधे की बे्च

ने इस मामले की अगली
सुनवाई की तारीख 6
िरवरी फनध्ाजफरत की है।
एनबीईएमएस की ओर
से ऐसा इसफलए फकया

गया िा ताफक कम अंक प््ान्त
करने वाले अभ्यि््ी भी
थ्नातकोत््र मेफडकल सीट के
फलए काउंसफलंग के तीसरे राउंड
मे् शाफमल हो सके्।

ग््ेनेड से गुफा उडा्कर जैश
के दो आतंकी का एनकाउंटर

व्हाइर नाइर कोि ने सोशल मीरडया पोस्र मे्
कहा रक सीआईएफ डेल्रा, जम्मू-कश्मीि
पुरलस औि सीआिपीएफ का यह जॉइंर
आपिेशन था। इसके तहत इलाके की घेिाबंदी
की रई। इसे ऑपिेशन ‘रकया’ नाम रदया रया।
मुठभेड् मंरलराि को शाम 4 बजे शुर् हुई।
आतंकरारदयो् ने सुिक््ा बलो् पि फायरिंर की।
किीब एक घंरे तक चली मुठभेड् के दौिान एक
आतंकी को रोली लरी, लेरकन रह अपने साथी
के साथ रुफा के अंदि जाकि रछप रया।
मंरलराि शाम किीब 7:30 बजे आतंरकयो् ने
अंिेिे का फायदा उठाकि रुफा से बाहि
रनकलने की कोरशश की। इस दौिान रफि से
फायरिंर हुई औि तेज िमाको् की आराज सुनी
रई। इसके बाद अरतरिक्त सुिक््ाबलो् को
इलाके मे् भेजा रया औि घेिाबंदी औि कड्ी
कि दी रई। सुिक््ा बलो् ने बुिराि को
आतंरकयो् पि यूबीजीएलएस (अंडि बैिल
ग््ेनेड लॉन्चि) का इस््ेमाल रकया।

उधमपुर 
मे ंसेना 
का बडां
एकशंन

ऑपरेशन का नाम िा ‘बकया’

एजेसंी:उधमपरु

जमम्-ूकशम्ीर क ेउधमपरु मे ्बधुवार को सरुक््ाबलो्
ने जैश-ए-मोहम्मद के दो पाफकस््ानी
आतकंवाफदयो ् को मार फगराया। दोनो ् आतकंवादी
गिुा मे ् फिप े हएु ि।े सनेा न े गिुा को ग््नेडे से
फवथि्ोट कर उड्ा फदया। एनकाउटंर का वीफडयो भी
सामन े आया ह।ै इसक े बाद एक आतकंवादी का
शव गिुा क े बाहर िा, जबफक दसूर े आतकंी का
शव गिुा क े अदंर कािी गहराई मे ् फमला। इस
ऑपरशेन मे ्जसै का टॉप कमाडंर रब्ानी उि्फ अबू
माफवया भी मारा गया। वो इलाक े मे ् कई साल से
सफ््कय िा। मठुभडे ्मगंलवार को शाम 4 बज ेशरु्

हईु िी। सरुक््ा बलो ् न े आतकंवाफदयो ् क े पास से
एम4 काबा्जइन, एक-े47 असॉलट् राइिल और भारी
मात््ा मे ् गोला-बारद् बरामद फकया ह।ै उधर,
फकशत्वाड ्क ेही चतर ्इलाक ेमे ्बधुवार शाम को
आतकंवाफदयो ्और सरुक््ा बलो ्क ेबीच एनकाउटंर
हआु। इसमे ्भी एक आतकंी को सनेा न ेमार फगराया।

लीबबया के तानाशाह
गदंंाफी के बेटे की

गोली मारकर हतयंा 

ट््ाइिोहि। लीफबया क े पवू्ज नतेा
मअुमम्र गद््ािी क े बटे े सिै अल-
इथल्ाम गद््ािी की उनक े घर पर
अज््ात हमलावरो ् न े गोली मारकर
हतय्ा कर दी ह।ै सिै अल-इथल्ाम के
काया्जलय द््ारा मगंलवार को जारी
एक बयान क ेमतुाफबक, उनक ेघर मे्
घसु े चार अज््ात बदंकूधाफरयो ् के
साि हईु ‘सीधी मठुभडे’् क ेदौरान वे
मार ेगए।  अल अरफबया क ेमतुाफबक,
गद््ािी पफरवार न े बताया फक यह
हतय्ा उस वकत् हईु, जब सिै अल-
इथल्ाम अपन े बगीच े मे ् मौजदू ि,े
हमलावरो ्न ेउन पर गोफलया ंचलाई्
और तरुतं मौक े स े िरार हो गए।
मअुमम्र गद््ािी क ेउत्र्ाफधकारी माने
जान ेवाल ेसिै अल-इथल्ाम न ेएक
दशक तक कदै और गमुनामी मे ्रहने
क े बाद राष्््प्फत चनुाव लडन् े की
कोफशश की िी।  हालाफंक, व ेफकसी
आफधकाफरक पद पर नही ्ि,े लफेकन
अपन ेफपता क ेचार दशक लबं ेशासन
के दौरान उन्हे् देश का सबसे
ताकतवर शखस् माना जाता िा। 

रोहित शेट््ी फायहरंग केस मे्कामयाबी
4 हगरफत्ार, आरोहियो ्की िुई ििचान 

लॉरेसं गैगं के
शुभम लोकंर के
साथ ममलकर 
रची सामिश

एजेसंी:मुबंई

मुंबई के जुहू स्थित फिल्ममेकर रोफहत शेट््ी के घर पर
1 िरवरी 2026 को हुई िायफरंग के मामले मे् मुंबई
पुफलस और क््ाइम ब््ांच को बड्ी कामयाबी फमली है।
पुफलस ने इस सनसनीखेज वारदात के मुख्य शूटर की
पहचान कर ली है और उसकी फगरफ्तारी के फलए कई
टीमे् लगातार दफबश दे रही है्। इस घटना के बाद से
रोफहत शेट््ी की सुरक््ा भी बढ्ा दी गई है। जानकारी के
मुताफबक, िायफरंग की फजम्मेदारी फबश्नोई गै्ग से जुड्े
लोगो् ने ली है। पहले रोफहत शेट््ी के घर पर केवल दो
पुफलसकम््ी तैनात िे, लेफकन हमले के बाद उनकी
फनजी सुरक््ा और घर के आसपास सुरक््ा और भी कड्ी

कर दी गई है। अब तक इस केस मे् एक दज्जन से ज्यादा
लोगो् के बयान दज्ज फकए जा चुके है्। पुफलस ने इस
केस मे् अब तक चार आरोफपयो् को फगरफ्तार फकया है।
इनमे् आफदत्य ज््ानेश््र गायकी (19), फसद््ाि्ज दीपक
येनपुरे (20), समि्ज फशवशरण पोमाजी (18) और
थ्वस्ननल बंडू सकट (23) शाफमल है्।

क््ाइम ब््ांच की जांच मे् खुलासा हुआ है
रक शूरि ने फायरिंर के रलए अल्ट््ा-
मॉडन्ग कंट््ी मेड हरथयाि का इस््ेमाल
रकया था। इस दौिान 7.62mm की कुल
पांच रोरलयां चलाई रई्। पुरलस यह पता
लराने मे् जुरी है रक ये रोरलयां
7.62×51एमएम थी् या 7.62×39एमएम,
क्यो्रक इस तिह की रोरलयां आमतौि
पि िाइफल औि मशीनरन मे् इस््ेमाल
होती है् औि तेज िफ्ताि र रहिी माि
के रलए जानी जाती है्।

अलटंंंा-मॉडनंन हबियार से
की गई फायबरंग

कयंो ंबबगडंे बरशतंे

‘बंद करे ंभारत 
की आलोचना’
ब्लूमबर्ग की रिपोर्ग के अनुसाि,
अजीत डोभाल ने माक््ो र्रबयो को
याद रदलाया रक भाित ने अतीत मे्
भी कई प््रतकूल अमेरिकी प््शासनो्
का सामना रकया है। उन्हो्ने मांर
की रक ट््ंप औि उनके अरिकािी
सार्गजरनक र्प से भाित की
आलोचना बंद किे्, तारक रिश्तो् को
दोबािा परिी पि लाया जा सके।
डोभाल ने स्पष्् रकया रक भाित
रकसी भी तिह की ‘बुरलंर’ स्रीकाि
नही् किेरा। इस बैठक के बाद ही
रसतंबि के अंत मे् ट््ंप के लहजे मे्
थोड्ी निमी देखी रई थी, जब
उन्हो्ने प््िानमंत््ी मोदी को उनके
जन्मरदन पि फोन कि बिाई दी
थी. रिपोर्ग रदल्ली के अरिकारियो् के
इनपुर पि आिारित है, रजन्हो्ने
रोपनीयता की रजह से नाम न
छापने की शत्ग पि जानकािी दी।

n भारत ने ट््ंप के अड्ियल रवैए पर
जताई है कि्ी आपड््ि 

n ट््ंप की टीम डील को अपनी जीत के
र्प मे् कर रही है प््स््ुतखा

स 
बात

ें
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ल िा रूसरा अंग््ेजी महीना फरवरी िेवल
िैलेड्र िा एि पनन्ा नही ् होता बलक्ि
जीवनशैली िो रीसेट िरने िा मौिा भी
होता है। ररअसल, इस महीने मे ् रेश िे

जय्ारातर कहसस्े मे ्मौसम सवा्मकधि अनुिूल होता है। न
बहुत सर््ी होती है और न बहुत गम््ी होती है, कसवाय
कहमालयन रेज् िे प््रेशो ्िो छोडिर। इसकलए यह महीना
कफटनेस िी आरते ् बनाने और उनह्े ् मजबूत िरने िा
महीना भी माना जाता है। अगर आने वाले एि माह िो
सही ढंग से पल्ान किया जाए, तो पूरे साल सेहत िी नीव्
मजबूत रह सिती है। इसकलए आइए जाने ्कि इस महीने
मे ् किस तरह अपनी हेकथ्-कफटनेस रट्ीन िो रीसट्ाट्म
िरिे सही डायरेटश्न मे ्लाना चाकहए।
तय करे् दफटनेस टाग््ेट
सबसे पहले तो यह तय िर ले ् कि आने वाले करनो ् मे्
कफटनेस िे कलए टय्ा जरर्ी लक्््य रखे,् ताकि हेकथ् संबंधी
अकधितम फायरा उिाया जा सिे। कफटनेस िे मुखय्
लक्््य िुछ इस प््िार हो सिते है-्
4शरीर िी जिडन िो खतम् िरना।
4सट्ेकमना बढाना और बरिरार रखना।
4सकर्मयो ्मे ्बढे वजन िो कनयंक््तत िरना।
4इमय्ूकनटी मजबूत िरना।
4गम््ी िे कलए शरीर िो तैयार िरना।
इसदलए रीस्टाट्ा करना है लाभकारी
बरलते हुए मौसम िे करनो ् मे ् अपने हेकथ्-कफटनेस िो
रीसट्ाट्म िरना इसकलए जरर्ी है टय्ोक्ि सकर्मयो ्मे ्शरीर
सुस्् हो जाता है। खान-पान भारी रहता है और
गकतकवकधयां िम या कबकि्ुल िम रहती है।् लेकिन कमड
फरवरी से शरीर उस सुस््ी से बाहर कनिलने लगता है।
धूप मे ् हकि्ी गमाईश आ जाती है। सुबह जकर्ी रोशनी
करखती है और करन मे ् अकधि वि्फआउट िरने पर तो
पसीना भी आने लगता है। ऐसे मे ्एटस्रसाइज शुर ्िरना
तुलनातम्ि रप् से न कसफफ् आसान बलक्ि जय्ारा
फायरेमंर भी होता है। लेकिन यह धय्ान रखे ्कि इस महीने
मे ् एिरम से एटस्रसाइज िा टफ रट्ीन न अपनाएं।
बजाय इसिे इस महीने मे ्धीरे-धीरे कफर से एटस्रसाइज
िी आरत डाले ्और जैसे-जैसे करन बीते ्उसे तेज िरते
चले।् ऐसा िरने से यह महीना, साल िा शानरार कफटनेस
मंथ बनिर उभरता है। ररअसल फरवरी िा महतव्
इसकलए है कि इसमे ् शुरआ्त िरना आसान और
एटस्रसाइज मे ् सुधार िे साथ कनरंतरता िायम िरना
बेहतर रहता है। लेकिन रीसट्ाट्म िे समय िभी बहुत जय्ारा
समय ति कजम न िरे।् इससे फायरे िी जगह नुिसान हो
सिता है। इस महीने मे ्एटस्रसाइज िे छोटे-छोटे लक्््य
तय िरे ्और िोकशश िरे ्कि उनमे ्कनयकमतता रहे। अगर
हर करन 30 कमनट भी करए जाएं तो बहुत उपयोगी रहेगा। 
एक्सरसाइज र्टीन हो ऐसा
इस मंथ िे कलए आप अपना एटस्रसाइज रट्ीन
िुछ इस तरह िा बना सिते है-्
4मॉकन्िग् वॉि िरे,् कजसमे ् हकि्ी जॉकगंग भी

शाकमल हो। इसिे कलए 30-40 कमनट ति
तेज-तेज चले ्और सपत्ाह मे ्तीन करन पांच से
लेिर रस कमनट ति इस वॉकिंग मे ् तेज
जॉकगंग िो भी जोडे।्

4इस मौसम मे ् एटस्रसाइज िे कलए सबसे
आरश्म जगह खुले पाि्फ, छत या धूप वाली
िोई बेहतर जगह होती है। इससे हाट्म हेकथ्
बेहतर होता है। फैट बन्म होता है और सट्््ेथ्
ट््ेकनंग िे कलए भी शरीर तैयार होता है। एि

हफत्े िी मॉकन्िग् वॉि और जॉकगंग िे बार अगले हफत्े
तीन करन सट्््ेथ् ट््ेकनंग भी िरनी चाकहए। 

4घर पर किए जाने वाले बेकसि अभय्ास मे ् 15-15
सट्व्ेट तीन बार। 10-10 पुशअपस्, तीन बार। पल्ेि्,
30-30 सेिेड् तीन बार। इस सट्््ेथ् ट््ेकनंग से मसकस्
मजबूत होती है।् अगर इस ट््ेकनंग िे साथ-साथ इसमे्
योग और सट्््ेकचंग िो भी कमला ले,् हर करन कसफ्फ 20
कमनट तो समकझए और भी फायरेमंर होगा। योग और
सट्््ेकचंग िे कलए हर करन सूय्म नमसि्ार 8 से 12 राउंड
िे अलावा भुजंगासन, ताडासन, वज््ासन, पवनमुटत्
आसन, फायरेमंर होते है।् इनसे शरीर िा लचीलापन
बढता है और जोडो ्िी अिडन खतम् होती है। 

4ब््ीकरंग एटस्रसाइज िरना न भूले।् इसिे कलए 10
कमनट अनुलोम-कवलोम िरे ्और 5 कमनट िपालभाती
िरे।् इससे फेफडे मजबूत होते है ्और इमय्ूकनटी बेहतर
होती है। 

सीजन के अनुसार डाइट प्लान
हेकर्ी-कफट रहने िे कलए िेवल एटस्रसाइज िरना
पया्मपत् नही ् होता है। इसिे कलए नय्ूट््ीशस डाइट पल्ान

फॉलो िरना भी जरर्ी होता है। इसिे कलए फरवरी िे
महीने मे ् शरीर िो हैवी से लाइट डाइट िी तरफ कशफट्
िरना चाकहए। इन करनो ्िे कलए डाइट पल्ान िुछ इस तरह
से बनाएं-
4मौसमी सलब्जयां जैसे गाजर, चुिंरर, पि््ागोभी और

पालि िो अपनी कनयकमत डाइट मे ्शाकमल िरे।्
4फलो ्मे ्संतरा, अमरर् और पपीता िा सेवन िरना

बहुत लाभिारी है।
4इस महीने मे ्प््ोटीन िे कलए राल, रही, पनीर िो जरर्

शाकमल िरे।् अगर नॉनवेज खाते है ्तो अंडा भी खा
सिते है।् 

4इस बरलते मौसम मे ् शरीर िे कलए साबुत अनाज
खाना भी फायरेमंर होता है। खासिर ओटस्, ब््ाउन
राइस और बाजरा जरर् खाना चाकहए।

4अचछ्ी डाइट िे साथ यह जानना भी जरर्ी है कि इन
करनो ् टय्ा चीजे ् न खाएं या िम खाएं? तली-भुनी
चीजे,् जय्ारा मीिा, पैिेजड् सन्ैटस् और रेर रात खाने
से बचना चाकहए। 
यार रखे,् सीजन िे अनुसार डाइट मे ् सुधार िरना,

कफटनेस रीसट्ाट्म िा सबसे िारगर सट्ेप होता है।
आसान है हेल्थ मे्टेन करना
वैज््ाकनि रृक््ि से फरवरी माह िे बरलते मौसम मे्
आप अपनी कफटनेस रुरस््् िर सिते है।् टय्ोक्ि
इस माह िे कमड से लासट् आते-आते रेश िे
जय्ारातर कहसस्ो ्मे ्आमतौर पर तापमान 15 से 25
कडग््ी िे बीच रहने लगता है, जो शारीकरि
गकतकवकधयो ्िे कलए आरश्म तापमान होता है। िई
करसच्म बताती है ् कि मधय्म तापमान मे ् वय्ायाम
िरने से हाट्म रेट लस्थर रहता है और चोट िा
जोकखम भी िम होता है। इसकलए सकर्मयो ् िे
मुिाबले गुलाबी सर््ी वाले इस महीने मे ्हेकथ् और
कफटनेस िो मेट्ेन रखना आसान होता है। *

सा
इकटिा ऐसी समसय्ा है, जो वय्लट्त
िी रोजमरा्म िी गकतकवकधयो ् िो भी
प््भाकवत िरता है। वय्लट्त िो िमर

िे कनचले कहसस्े से नीचे पैरो ्ति असहनीय रर्म
रहता है। बैिने पर पैरो ्मे ्सुनन्पन आने लगता है।
लेटने पर रर्म जय्ारा महसूस होता है। लेकिन जब
वय्लट्त चलता है, तो शरीर गम्म होने लगता है और
धीरे-धीरे साइकटिा िा रर्म िम होने लगता है।  
रोग का कारण: हमारी रीढ िी हड््ी िई छोटी-
छोटी िशेरि्ाओ ्से बनी होती है। िमर िे कहसस्े
मे ् एल-4, एल-5, एस-1, एस-2, एस-3
िशेरि्ाएं होती है।् इनिे बीच एि नरम कडसि् होती है, जो
झटिो ्से बचाने िा िाम िरती है। साथ ही इनिे बीच से
बहुत पतली नसे ्कनिलती है,् जो आगे जािर आपस मे ्कमल
जाती है ्और साइकटिा नव्म बनाती है।् यह नव्म हमारे िूकह्ो ्से
शुर ् होिर रोनो ् पैरो ् मे ् नीचे ति जाती है। आयुव््ेर मे्
साइकटिा िो गृध््सी रोग िहा जाता है और इसे वातजनय् रोगो्
िी श््ेणी मे ्रखा गया है। यह समसय्ा मुखय् रप् से बढे हुए
वात रोष और रूकषत िफ रोष िे िारण उतप्नन् होती है। शरीर
मे ्वात रोष बढने िे िारण रीढ िी नसे ्िमजोर होने लगती
है,् उनमे ्ऐि्न या रवाब बढ जाता है और गृध््सी रोग उतप्नन्
होता है। शरीर मे ्बढा हुआ वात कडसि् िे अंरर मौजूर छकल्ो्
िे बीच िे फल्ूड िो सुखा रेता है। यह फल्ूड लगभग 80
प््कतशत पानी और 20 प््कतशत
प््ोटीन, िैलक्शयम से बना होता है।
फल्ूड सूखने िे िारण छकल्े आपस
मे ् टिराने लगते है।् उनिे बीच िी
जगह खतम् हो जाती है और किसी न
किसी नस पर रबाव पडने लगता है।
जब नस रबती है, तो पूरे पैर मे ् रर्म
शुर ्हो जाता है।
इनह्�े् है अतधक तरसक्: कजन लोगो ्िे
शरीर मे ्वात यानी वायु अकधि बनती
है या कजनिी नसे ् और मांसपेकशयां िमजोर होती है,् उनह्े्
साइकटिा और िमर रर्म िी समसय्ा जय्ारा होती है। इसिे
अलावा िुछ और िारण भी कजमम्ेरार है।्
4बहुत जय्ारा एटस्रसाइज िरना या कफर शारीकरि

गकतकवकधयां कबकि्ुल न िरना।
4बहुत रेर ति खडे रहना या लंबे समय ति एि ही जगह

बैिे रहना।
4भारी वजन उिाने या कगरने िी वजह से कडसि् िा

कखसिना या कफर कडसि् िा अपनी सीध से बाहर
कनिल जाना।

4कडसि् रबने से िशेरि्ाओ ् िे बीच िा गैप िम हो
जाना या जय्ारा बढ जाना।  

4वात बढाने वाले आहार (जैसे-बीस्, अंिुकरत अनाज,
कडबब्ाबंर खाद्् पराथ्म, सूखा और िंडा भोजन या कफर
िडवे और िसैले रस वाले पराथ्म) िा सेवन अकधि
िरना।

कर्ा है उपचार: सबसे जरर्ी है शरीर से अकतकरटत् वात िो
बाहर कनिालना। आयुव््ेर मे ्इसिे समाधान िे िुछ उपाय
बताए गए है-्  
4रोजाना एि चमम्च् मेथी िे राने (रात मे ्कभगोए या लड्््

बनािर) िा सेवन िरे।् मेथी राने वात रोष िो संतुकलत
िरने मे ्मरर िरते है,् नसो ्िो मजबूती रेते है ्और िमर
रर्म, साइकटिा और जोडो ् िे रर्म मे ् धीरे-धीरे आराम
पहुंचाते है।्

4िुचले लहसुन िी िकलयो ् िो रूध मे ् उबाले ् और
गुनगुना होने पर थोडा शहर कमलािर कपएं।  रोज रात सोने
से 1 घंटा पहले िम से िम 20 करन ति कपएं। लहसुन मे्
एंटी-इंफल्ेमेटरी गुण होते है,् जो साइकटिा नव्म िी सूजन
िो िम िरते है।्

4कललट्वड कशलाजीत िी 3-4 बूंरे ्रूध मे ्कमलािर 15 करन
ति कपएं। कशलाजीत हक््डयो ् और नसो ् िो मजबूत 
िरता है।

4सुबह खाली पेट एि कगलास
गुनगुने पानी मे ् आधा चमम्च घर
िी कपसी हकर्ी कमलािर धीरे-धीरे
छोटे-छोटे घूंट लेिर कपएं।
4बडी इलायची, रालचीनी,
लौग्, गुड से बना िाढा वात और
िफ रोष िो संतुकलत िरता है।
हक््डयो ् िो मजबूत िरता है और
नसो ् िो खोलता है। खाली पेट
सेवन िरना फायरेमंर है।

4भीगी-ररररी कपसी उडर राल िो भून ले।् िद्््िस किया
हुआ सूखा नाकरयल, इलायची पावडर, कपसा गुड
कमलािर लड््् बनाएं। खाली पेट या करन मे ् 1-2 लड्््
खाएं। उडर िी राल नसो ्और मांसपेकशयो ्िो मजबूती
प््रान िरने मे ् मररगार है। सूखा नाकरयल हक््डयो ् और
जोडो ्िे कलए बेहर लाभिारी है।

4भुने-ररररा कपसे कतल और िद्््िस किए गुड मे ्थोडा-सा
पिािर बने लड््् वात संतुलन िे कलए बहुत ही
लाभिारी है।्

4हकर्ी िो सुखािर पीस ले।् 1 चमम्च हकर्ी पावडर और
1 चमम्च कतल िा तेल कमलािर पेसट् बनाएं और रर्म
वाली जगह पर हकि्े हाथ से करन मे ्रो बार माकलश िरे।्
हकर्ी नसो ्िी मरमम्त  मे ्मरर िरती है।

रख�े् धर्ान: साइकटिा िे रर्म से बचने िे कलए िुछ बातो ्िा
धय्ान रखना फायरेमंर है। जैसे-रोज वय्ायाम िरे।् सही पॉश््र
मे ्बैिे।् एि जगह रेर ति न बैिे ्या खडे न रहे।् शरीर मे ्पानी
िी िमी न होने रे।् यथासंभव वातवध्मि खाद्् पराथ््ो ् िे
सेवन से परहेज िरे ् जैसे- रही, फूलगोभी, कभंडी, िंडी,
तली-भुनी और मसालेरार चीजे,् खट््ी चीजे।् *प््स््ुतत: रजनी अरोडा

हेल्थ सजेशन
रेखा िेशराज

सा

िब सताए साइरिका का दद्ि िालांनक कई स्थािो् पर अभी सद््ी पड् रिी िै। लेनकि जल्द िी आिे वाले नदिो् के
मौसम मे् बदलाव िोिे लगेगा। बदलते िुए मौसम वाले इस मिीिे के नलए आपको अपिा
िेल्थ और निििेस र्िीि रीस्िाि्द करिे की जर्रत िोती िै। ऐसा करिा क्यो् जर्री िै

और इसे शेड््ूल करते समय नकि बातो् का ध्याि रखे्, यिां नडिेल मे् बता रिे िै्।

ऐसे बनाएं बदलते मौसम का
हेल्थ-फिटनेस शेड््ूल

लांकि सभी सलब्जयो ् और फलो ् मे्
अलग-अलग सव्ासथ्य्वधम्ि गुण

होते है।् लेकिन वनसप्कत वैज््ाकनिो ् िे
अनुसार पेड पर लगने वाली सलब्जयां चूंकि
िम पानी, जय्ारा धूप और गहरी जडो ्से खूब
सारे खकनज खीच्ने िी क््मता रखती है,्
इसकलए इन सलब्जयो ् मे ् खकनज ततव्,
एंटीऑटस्ीडेट्स् और फाइबर िी मात््ा,
जमीन िे भीतर या उसिी सतह पर लगने
वाली सलब्जयो ्से िाफी जय्ारा होती है। ऐसी
ही िुछ सलब्जयो ्िे बारे मे ्जाकनए।
सहजन: सहजन या मोकरंगा, कजसिी
फकलयां पेड पर लगती है,् मे ् कवटाकमन ए,
कवटाकमन सी, कवटाकमन बी6, िैलक्शयम,
पोटेकशयम िी िाफी जय्ारा मात््ा पाई जाती

है। सहजन िी पक््ियो ् िो सुपरफूड माना
जाता है, टय्ोक्ि इससे बल्ड शुगर िंट््ोल
होती है। शरीर िी प््कतरक््ा प््णाली मजबूत
होती है। थायरॉइड और एनीकमया मे ् फायरा
होता है। 

कटहल: िटहल िो पल्ांट बेसड् मीट भी
िहते है।् इसमे ् प््ोटीन, पोटेकशयम और
फाइबर िी भरपूर मात््ा होती है। िच््ा
िटहल पाचन िे कलए अचछ्ा होता है,
टय्ोक्ि इसमे ्शुगर बहुत िम होती है, जबकि

इसिा बीज आयरन से भरपूर होता है।
एनीकमया से ग््स्् लोगो ् िे कलए यह बीज
बहुत फायरेमंर होता है। िटहल मे ्पेट भरा
रखने वाला फाइबर भी िाफी मात््ा मे ्होता
है, कजससे हमारा वजन कनयंक््तत रहता है। 
केले का फूल: बनाना बल्ॉसम यानी िेले िे
फूल िो सबसे अचछ्ा हाम््ोनल बैलेस्र माना
जाता है। यह मकहलाओ ्िे कलए कवशेष रप्
से फायरेमंर होता है। इसमे ्आयरन, फाइबर,
एंटीऑटस्ीडेट् भरपूर मात््ा मे ्होते है।् इसिे
सेवन से डायकबटीज, पाचन और पीसीओडी
िो कनयंत््ण मे ्रखने मे ्मरर कमलती है।
कंदाल: िंराल यानी ब््ेड फू््ट, ऊजा्म और
फाइबर िा भंडार होती है। इसमे ् उच्् स््र
िा सट्ाच्म होता है, जो तुरंत ऊजा्म रेता है।
इसमे ्अचछ्ी टव्ाकलटी िा फाइबर कमलता है,
कजससे िोलन िी सफाई होती है। यह गल्ूटेन
फ््ी होता है। *

हेल्थ के रलए अरिक लाभकारी
पेड़ पर लगने वाली सब्जियां

डाइट
राजकुमार ‘दिनकर’

हा

रायपुर, गुर्वार
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लांकि िुछ राजय्ो ्मे ्सर््ी िा प््िोप
बना हुआ है लेकिन िई सथ्ानो ्पर

मौसम बरलने लगा है। कििुरन िम होने लगी
है। ऐसे मे ्लापरवाही बरतना आपिो बीमार
िर सिता है। इसकलए शरीर िो गम्म रखना
जरर्ी है। इसिे कलए योग से बेहतर िोई
रूसरा सरल िारगर माधय्म नही ् है। िुछ
आसन आपिे करमाग िे साथ-साथ शरीर
िो भी पूरे करन फे््श और गम्म रख सिते है।्
हालांकि इस मौसम मे ् आलस और थिान
भी बनी रहती है। इसकलए बरलते मौसम िे
साथ अपने खान-पान पर भी कवशेष धय्ान
रखना चाकहए। जो शरीर िो गम्म रखने मे्
सहायि हो। शरीर िो गम्म रखने िे कलए
अपनी करनचया्म मे ्िुछ योगासन िो शाकमल
िरिे अपने शरीर िो गम्म रख सिते है ्और
िंड से भी राहत पा सिते है।् इतना ही नही्
यह शरीर िो लचीला बनाने िे साथ सक््िय
भी बनाता है। यहां िुछ योगासन बताए जा
रहे है,् कजनिो िरने से आप सव्सथ् ही नही,्
बलक्ि िंड से भी राहत पा सिते है।्
सूर्य नमसक्ार: सूय्म नमसि्ार िई आसनो्
िा एि साथ लाभ रेता है। इसिे बारह सट्ेपस्
होते है,् जो हमारे पूरे शरीर िो एलट्टव रखने
मे ् मरर िरते है।् इस आसन िो िरने से
आप पूरे करन ऊजा्मवान रहते है।् इतना ही नही्
इस आसन िो िरने से तुरंत गम््ी आती है

और हमारी मांसपेकशयो ्िा तनाव भी रूर होता
है। इसकलए िंड से बचने िे कलए इस
योगासन िो जरर् िरना चाकहए। इसे िरने
से सभी अंगो ्िा एटस्रसाइज हो जाती है।
लेकिन एि बात िा अवशय् धय्ान रखे ् कि
अपनी क््मता िे अनुसार ही धीरे-धीरे इसिा
अभय्ास बढा्एं।
भुजंगासन: यह आसन पेट िे बल लेट िर
किया जाता है। यह आपिे फेफड्े िो
खोलता है। इसे िरने से िमर रर्म मे ् राहत

कमलती है। यह आसन न कसफ्फ रीढ ्िी हड््ी
िे कलए फायरेमंर होता है, बलक्ि आपिे
शरीर िे तापमान िो भी बनाए रखने मे्
सहायि होता है।
हलासन: यह आसन रीढ ् िी हड््ी िो
लचीला बनाता है और पाचन िी समसय्ाओ्
िो सुधारता है। इसिे अलावा मधुमेह, बल्ड
प््ेशर और तनाव िो रूर िरने मे ् सहायि
होता है। इसिे साथ ही यह पेट िी चब््ी िो
घटाने मे,् अंगो ्िी िाय्मक््मता बढा्ने मे ्और
मानकसि शांकत िे कलए सबसे बेहतर आसन
माना जाता है। हाकन्मया, हाई बल्डप््ेशर, पीि,
गर्मन मे ् गंभीर चोट या गभा्मवसथ्ा िे रौरान
इस आसन िो नही ्िरना चाकहए।

ताडा्सन: इसे िरने
िे कलए सीधे खड्े हो
जाएं और अपने
शरीर िो ऊपर िी
ओर खीच्े।् इससे
खून िा बहाव तेज
होता है और अिडन्
रूर होती है। कजनह्े्
हाकन्मया िी कशिायत

हो, वे इस आसन िो न िरे।्
कपालभातत प््ाणाराम: किसी भी आसन
मे ् बैि जाएं। अपनी आंखो ् िो बंर िर ले्
और चेहरे िो ढीला छोड ्रे।् अब राएं नाि
िे कछद्् िो राएं अंगूिे से बंर िर बाएं नाि
से सामानय् सांस अंरर लेिर उसी नाि से
हकि्े झटिे िे साथ सांस िो बाहर कनिाले।्
यह अभय्ास बीस बार िीकजए। कफर यही
अभय्ास बाएं नाि िे कछद्् से भी िरे।् कफर
अंत मे ्यह क््िया रोनो ्नािो ्से िरे।्
धर्ान: किसी आरामरायि आसन मे ् बैि
जाएं और अपने कसर और गले िो सीधा िर
ले।् अपने हाथो ्िो घुटने पर रख ले।् आंखो्
िो ढीला िर और चेहरे िो हकि्ा बनािर
ढीला छोड ्रे।् अब अपने सांस पर मन िो
एिाग्् िरने िा प््यास िरे।् इसे रस से पंद््ह
कमनट प््कतकरन िरने िा अभय्ास िरे।्

यहां बताए गए आसनो ्िा अभय्ास योग
प््कशक््ि से सीखिर ही िरे।् *(रोग आचार्य (डॉ.) कौशल कुमार से

बातचीत पर आधातरत)

हा
इि नदिो् मौसम मे् तेजी से बदलाव िो रिा िै। नकसी समय तेज ठंडी तो नकसी

समय तापमाि सामान्य िो जाता िै। ऐसे मे् बीमार िोिे से बचिे के नलए आप कुछ
योगासिो् का रोज अभ्यास कर सकते िै्। इिमे् से कुछ के बारे मे् जानिए।

बदलते मौसम के रोगो् से
बचाएंगे ये योगासन

योगोपचार
संध्या रानी

कमर के निचले निस्से से पैरो् तक जािे वाली िस जब दबिे लगती िै तो
साइनिका का असििीय दद्द िोता िै। इस समस्या से बचिे और इसके उपचार

के बारे मे् कई कारगर उपाय आयुवे््द मे् बताए गए ि्ै।
आयुवे््ि   

डॉ. संजना शम्ाा 
आयुव््ेदिक दवशेषज््, दिल्ली

इस माह वजन कैसे घटाएं
सर्दियो् क े मौसम में अधिक भोजन करने
और वकंकआउट में कमी से अकसर लोगों का
वजन बढ़ जाता है। फरवरी में आमतौर पर
इसे कम करने की पंंधंंिया शुरं होती है।
कंयोंधक फरवरी के लासंट में बदन से पसीना
धनकालना आसान होता है, फरवरी में धदसंबर
और जनवरी महीनों के मुकाबले मूवमेंट करना सहजता से संभव होता है।
लेधकन ये सब फायदे तभी धमल सकते हैं, जब आप भूख धनयंधंंित करें और खाने
के तीन जरंरी धनयमों का पालन करें। मसलन, रात का खाना शाम 6 से 7 बजे
तक हर हाल में खा लें। रोज कम से कम 8 से 10 हजार कदम चलें। मीठे पेय
धजतना संभव हो बंद कर दें और शरीर के साथ-साथ मानधसक धफटनेस के धलए
हर धदन पांच धमनट धंयान जरंर लगाएं। साथ ही सुबह के समय िूप का सेवन
करें और अपने संिंंीन टाइम को घटाएं।
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:: ई-पुुोकयुोरमेटु तनतवदा सचूना ::
एकीकृि पंजीयन प््णाली अंिग्टि सक््म श््ेणी मे् पंजीकृि ठेकेदार से प््पत्् “ए” मे्

प््तिशि दर पर तनम्नानुसार 03 समूह जल प््दाय योजनाओ् के काय्ट हेिु Risk and
cost पर ऑनलाईन तनतवदा आमंत््ति की जािी है:-

कायाुजलय मुखयु अतभयंिा, लोक सवुासथुयु यांतुुतकी तवभाग,
रायपुर पतरकुुेतुु रायपुर (छ.ग.)

कायुयपालि अतभयंिा (तितवदा पुुकोषुु)
कायुायलय मुखुय अतभयंिा,

लोक सुवासुथुय यांतुुतकी तवभाग,
रायपुर पतरकुुेतुु रायपुर (छ.ग.)G-252606434/3

Important Events and Time Schedule - Bid Start Date 02-02-
2026, Pre Bid meeting date 09-02-2026, Bid Due Date- 23-02-
2026, PHY Doc. Submission last Date 25-02-2026, PQ
Document Download Date 26-02-2026.

िोट:- 1. उपरोक्ि तनम्ाटण काय््ो की तनतवदा की सामांन्य शि््ो, धरोहर रातश, तवस््ृि
तनतवदा तवज््ल्पि तनतवदा दस््ावेज व अन्य जानकारी ई-प््ोक्योरमे्ट वेबपोट्टल
https://eproc.cgstate.gov.in मे् उक्ि तनतवदा तदनांक 02.02.2026 से देिी
जा सकिी है । 2. तवभाग द््ारा कालीसूची मे् डाले गये ठेकेदार भाग नही् ले्गे ।

कुु. तनतवदा आमंतुुण
कुु./तदनांक/ तससटुम नं.

तजला समूह जल पुुदाय
योजनाओ ुका नाम

तनतवदा की
अनुमातनि लागि

(र.ु लाि मे)ु
1 2 4 5 6
1 335/ 02-02-2026

184762
सूरजपुर केनापारा 

(गंगीकोट)
2271.57

2 336/ 02-02-2026
184763

सूरजपुर बड्वार 2001.09

3 337/ 02-02-2026
184764

सूरजपुर तबहारपुर 2023.12

:: िृिीय तनतवदा आमंतुुण सूचना ::
तनतवदा तवज््ल्पि क््मांक 2181 रायपुर, तदनांक 03/02/2026

पं.ज.ने. स्मृति तचतकत्सा महातवद््ालय, रायपुर के अंिग्टि
Multidisciplinary Research Unit के तलए मेतडकल उपकरण क््य
हेिु पंजीकृि फम््ो् से मुहरबंद तनतवदा आमंत््ति की जािी है। तनतवदा प््पत्् एवं शि््े
अधोहस््ाक््रकि्ाट के काय्ाटलय मे् आवेदन पत्् के साथ र्. 1000/- नगद भुगिान
कर तदनांक 11.02.2026 की शाम 5 बजे िक काय्ाटलयीन तदवस मे् प््ाप्ि तकये
जा सकिे् है्।

तनतवदा जमा की अंतिम तितथ - 12/02/2026 समय दोपहर 03:00 बजे िक
तनतवदा िोलने की तितथ       - 12/02/2026 समय सायं 04:00 बजे

सुथाि :- अतधष््ािा काय्ाटलय, पं.ज.ने. स्मृति तचतकत्सा 
महातवद््ालय, रायपुर (छ.ग.)

(तनतवदा प््पत्् तचतकत्सा महातवद््ालय के वेबसाईट
www.ptjnmcraipur.in मे् प््ाप्ि तकया जा सकिा है। तकन्िु र्पये 1000/-
रातश जमा करने के उपरांि ही तनतवदा स्वीकृि होगा ।
G-252605948/1

कायाुजलय अतधषुुािा
पं. ज.ने. समुृति तचतकतसुा महातवदुुालय रायपुर (छ.ग.)

अतधषुुािा
पं. ज. िे.सुमृति तचतकतुसा 

महातवदुुालय  रायपुर (छ.ग.)G-252606456/1

// तितवदा //
कुुमांक/ 398/ कले./जनगणना/2026  कांकेर, तदनांक 30/01/2026

भारि की जनगणना - 2027 काय्ट के तलए तजला काय्ाटलय कांकेर,
समस्् िहसीलो् एवं नगरीय तनकायो् मे् िकनीकी सहायक हेिु कुल 19
कात्मटको िथा एम. टी. एस. (चिुथ्ट श््ेणी ) 01 कात्मटक की माह फरवरी
2026 से जून-2027 कुल 17 माह की अवतध के तलए एजे्सी के माध्यम
से तनयुल्कि तकया जाना है्। इस इच्छुक पंजीकृि फम््ो/ Placement
Agency/ LabourSpplier/ Contractor /Registered
NGO से तदनांक 13.02.2026 को अपराह 03:00 बजे िक बन्द तलफाफे
मे् दर आमंत््ति है । प््ाप्ि तनतवदा तदनांक 13.02.2026 को शाम 4:00
िोला जायेगा । तनतवदा की शि््े, तनतवदा का प््ार्प आतद तवस््ृि
जानकारी के तलए तजले की वेबसाईट www.kanker.gov.in एवं
काय्ाटलय के सूचना पटल मे् अवलोकन तकया जा सकिा है ।

कायाुजलय कलेकटुर एवं पुुमुि जनगणना अतधकारी
तजला- उतुुर बसुुर कांकेर (छ.ग.)

कलेकुटर
(एवं पुुमुख तजला जिगणिा अतध.)

तजला उतुुर बसुुर कांकेर (छ.ग.)G-252606442/1

लघु वनोपज आधातरि कायुुो ुके संचालन हेिु इंटनुजशीप योजना अंिगुजि इंटनुजस (लैब
एनातलसटु) हेिु साकुुातकुार (Walk In Interview) आयोतजि तकये जाने बाबताु

छत््ीसगढ् राज्य लघु वनोपज सहकारी संघ मय्ाटतदि, अटल नगर, नवा रायपुर मे्
इंटन्ट - लैब एनातलस्ट ( सामान्य एवं माइक््ो ), मातसक मानदेय 15,000 + 1500
मातसक अनुसंधान भत््ा + इंसेल्नटव के आधार पर एक वष््ीय इंटन्टशीप हेिु राज्य के
तवतभन्न तजला यूतनयनो् के तलए साक््ात्कार (Walk In Interview) का
आयोजन तदनांक 24.02.2026 को प््ािः 10:00 बजे से सायं 5:30 बजे िक संबंतधि
तजले के वन वृत्् काय्ाटलय मे् तकया जाना है।

इंटन्टशीप हेिु तजलेवार तरल्कियो् का तववरण, आवेदन प््ार्प, तनयम-शि््े एवं
चयन प््त् ्कया आतद का तवस््ृि तववरण संघ मुख्यालय की वेबसाईट -
www.cgmfpfed.org पर देिी जा सकिी है। योग्य अभ्यथ््ी साक््ात्कार हेिु
तनध्ाटतरि तितथ एवं स्थल मे् उपल्सथि होकर साक््ात्कार मे् भाग ले्गे।

कायाुजलय, छतुुीसगढ ुराजयु लघु वनोपज सहकारी संघ मयाुजतदि
वन धन भवन, सेकटुर 24 नवा रायपुर अटल नगर तजला-रायपुर

दूरभाष: (0771 ) 2513100 से 2513110
E-mail: mfpfed.cg@nic.in Website : www.cgmfpfed.org

GST No. 2AABAC5137E2ZC

पुुबंध संचालक
छतुुीसगढु राजुय लघु विोपज संघ रायपुर (छ.ग.)S-46781/1

क््मांक / SWCE / 2026 / रायपुर, तदनांक: 02/02/2026
संतवदा तनयुककुि हिेु तवजुुापन

इंतदरा गाँधी कृतष तवि््तवद््ालय मे् संचातलि “वाषुपोतुसजुयि और मृदा िमी
उतुपादोु के सतुयापि हेिू तलए पुुकुुेतुु उपकरण” मृदा एवं जल संरक््ण अतभयांत््तकी
तवभाग, रायपुर मे् संतवदा तनयुल्कि पर जूतनयर िकनीकी सहायक (र् 26490/- प््तिमाह)
हेिु आवेदन पत्् तदनांक 12 फरवरी, 2026 िक आमंत््ति तकये जािे है्। तवस््ृि जानकारी
तवि््तवद््ालय की वेबसाइट www.igkv.ac.in पर उपलब्ध है।

Department of Soil and Water Conservation
Engineering SV College of Agricultural

Engineering and Techoloxgy & Research Station
Indira Gandhi Krishi Vishwavidyalaya, Krishak

Nagar, Raipur - 492012 (C.G.)

तवभागाधुयकुु
मृदा एवं जल संरकुुण अतभयांतुुतकीS-46776/1

NOTICE INVITING TENDER (1st Call)
(Through e-Procurement Portal Only)

No. 17/CSIDC/E.E. Division-II/2025-26 Raipur, Dated 04/02/2026
Chhattisgarh State Industrial Development Corporation Ltd., Raipur (CSIDC), a Government of Chhattisgarh

Undertaking constituted under the Companies Act, engaged in Industrial Infrastructure Development & Other Related
Activities in the State invites online tender in “Form-B” (Item Rate Basis) for the following work :-

Chhattisgarh State Industrial Development Corporation Limited 
(A Government of Chhattisgarh Undertaking)  (ISO 9001:2015 Certified)
1st Floor, Udyog Bhawan, Ring Road No. 1, Telibandha, Raipur(C.G.)-492006
CIN: U45203CT1981SG001853, PAN: AABCM6288N, GST Reg. No. 22AABCM6288N5ZY 
Phone: 0771-6621000 Fax: 0771-2583794
Website: www.csidc.in, Email address.csidc.cg@nic.in,csidc_raipur@yahoo.com

Executive Engineer 
(Division-II) S-46780/2

Nit
No.

Name of work Registered Contractor
in CGPWD or in

appropriate class in
other dep't.

Time
allowed

including
Rainy
season

Probable
Amount of

Contract (PAC)
(INR Lacs)

EMD 
(INR

Lacs.)

Cost of
Tender

Document
(Including
GST 18%)

17 Proposed Construction of
Flatted Factory Complex (G+3)
at Industrial area Birkoni
Disttrict Mahasamund (C.G.)

Open To All 18
Months

3010.94 15.05 3,540/-

The tender document containing detailed terms & conditions, scope of works and other details can be downloaded
from the web portal (website) https://eproc.cgstate.gov.in from 05/02/2025 Time 17.00 hrs. and shall be submitted
online only. Amendment in tender, if any, will only be uploaded on the website and shall not be published in any
newspaper.
NOTE: The interested tenderers for online submission of tender may contact CG e-Proc Helpdesk. Operated by
Mjunction Services Limited, they may reach Helpdesk using 18004199140 (from 9 AM to 11 PM) (therein press 2
for CG e-Proc) or you can email them at Helpdesk.eproc@cgswan.gov.in.

कायाुजलय एवं दुकान हेिु सथुान उपलबधु वेबसाईट www.csidc.in देिे ।

ई-पुुोकुयूरमेुट तितवदा सूचिा
Main Protal: http://eproc.cgstate.gov.in

कुुमांक / 3066 / िपाति / लोतितव / 2026  जगदलपुर तदिांक 03/01/2026 
नगरपातलक तनगम जगदलपुर द््ारा तनम्नांतकि काय्ट हेिु ऑनलाईन तनतवदा आमंत््ति की जािी है ।

कायाुजलय नगरपातलक तनगम, जगदलपुर, तजला - बसुुर (छ.ग.)

आयुकुि
िगरपातलक तिगम, जगदलपुरS-46782/1

S.
No.

NIT.
No. 

S.T.
No. 

Name of work PAC
(Lakhs)

Amount Processing
Fee

Remarks

1 116 184644 Construction of CC road from PMAY 116 unit to BT road
in Chhatrapati Shivaji Ward No.35 (IInd Call)

22.47 18000.00 1500.00

Present
Rate

2 117 184645 Construction of RCC drain from Sai Colony to Chitrakot
Road in Dalpat Sagar Ward No. 18 (IInd Call)

14.00 12000.00 750.00

3 118 184646 Construction of RCC drain from Hinglajin Temple to
Chandni Chowk in Maharani Ward No. 14 (IInd Call)

38.83 30000.00 1500.00

4 119 184647 Construction of RCC drain and culvert behind
Commissioner house at Baliram kashyap ward No. 43
(IInd Call)

13.95 11000.00 750.00

5 120 184648 Construction of RCC Drain from in arman chikan center
to yadav house at Lal Bahadur Shastri Ward No. 8
Jagdalpur (IInd Call ) 

12.80 12000.00 750.00

6 121 184649 Construction of an RCC drain from Bakshi's house to Mukta
Jhali's house in Ambedkar Ward No. 29. (IInd Call)

11.78 10000.00 750.00

7 122 184650 Suppliying, Installation, Testing & Commissioning of
street lighting work from Chandni Chowk to Court
Chowk (IInd Call) 

49.99 37500.00 1500.00 Present &
Item Rate

8 123 184651 Construction of aspirational toilets in the vacant land of the
Collectorate (Balance work). 'as per enclosed specifications
and drawings including Defect liability period of 36 months
from the date of completion. (IInd Call) 

23.82 18000.00 1500.00 Lumpsum
Rate

9 124 184671 Construction of Anganwadi building including internal
electrification and rainwater harvesting at Rajendra
Nagar Ward 21

12.00 12000.00 750.00 Present
Rate

10 125 184675 Construction of Anganwadi building including 
internal electrification and rainwater
harvesting at Kushabhau Thackeray Ward 48

12.00 12000.00 750.00 

तनतवदा प््पत्् पर ऑनलाइन वेबसाईट (Main Protal: http://eproc.cgstate.gov.in) पर काय्ट क््. 1 से 8 िक का तदनांक 19/02/2026 को सायं
5.30 बजे िक एवं काय्ट क््मांक 9 व 10 का तदनांक 23/02/2026 को सांय 5.30 बजे िक देिे / क््य एवं तनतवदा की काय्टवाही तकये जा सकिे है्। अन्य तववरण
एवं तवस््ृि तनतवदा तववरण उपरोक्ि वेबसाईट एवं नगरीय प््शासन एवं तवकास तवभाग के वेबसाईट http://uad.cg.gov.in मे भी देिी जा सकिी है। तनतवदा
शि््े, बी.ओ. क्यू, सूचना मे् तकसी प््कार का संशोधन तकये जाने पर उपरोक्ि वेवसाईट मे भी देिी जा सकिी है। संशोधन सूचना, समाचार पत्् पर प््कातशि नही्
तकया जावेगा।
टीप :- तनतवदा प््पत्् ऑनलाईन क््य करने हेिु सक््म श््ेणी पंजीकृि ठेकेदारो् को उक्ि वेबसाईट मे् पंजीकरण अतनवाय्ट है। टे्डर डाकुमे्ट एण्ड प््ोसेतसंग शुल्क रातश
का डी. डी. जो आयुक्ि नगरपातलक तनगम जगदलपुर के पक्् मे् देय िथा तकसी राष््््ीयकृि बै्क से जारी हो जमा तकया जाना अतनवाय्ट है ।

“सुवचुछ भारि सुवसुथ भारि तिमुायण मेु योगदाि देु”

क््मांक/479/स्था. /2026 भाटापारा, तदनांक: 04/02/2026-:: तवजुुापि ::-
काय्ाटलय कलेक्टर तजला ितनज संस्थान न्यास तजला बलौदाबाजार भाटापारा का आदेश क््मांक

250159648366 तदनांक 05.01.2026 के द््ारा गोतवंद सारंग शासकीय तवतध महातवद््ालय भाटापारा (छ.ग.) मे्
D.M.F. मद से अस्थायी र्प से डाटा एन्ट््ी ऑपरेटर के 01 पद, भृत्य के 02 पदो् की पूत्िट तकया जाना है, तजसके
तलये तदनांक 13/02/2026 को महातवद््ालय मे् साक््ात्कार आयोतजि है ।
टीप :- 01. शैक््तणक योग्यिा छ. ग. शासन के तनयमानुसार । 02. अभ्यथ््ी /आवेदक को तजला- बलौदाबाजार-
भाटापारा का मूल तनवासी होना अतनवाय्ट है। 03. D.M.F. मद से काय्ाटलय कलेक्टर बलौदाबाजार, तजला-
बलौदाबाजार-भाटापारा (छ.ग.) द््ारा तनध्ाटतरि मानदेय ।
आवेदि करिे की पुुतुुकया िथा अनुतिम तितथ :- उक्ि पदो् हेिु आवेदन महातवद््ालय काय्ाटलय मे् स्वयं उपल्सथि
होकर अथवा रतजस्टड्ट डाक द््ारा काय्ाटलयीन समय मे् तदनांक 11/02/2026 िक प््स््ुि कर सकिे है, तनध्ाटतरि
तितथ के पश््ाि आवेदन स्वीकार नही् तकया जावेगा ।

कायाुजलय पुुाचायुज, गोतवंद सारंग शासकीय तवतध महातवदुुालय, भाटापारा
तजला- बलौदाबाजार-भाटापारा तपन- 493118

नैक दुुारा पुुतयुातयि महातवदुुालय : गुुेड 'बी' सीजीपीए 2.48
Phone No-07726-299484 Email-principalgovtlawcollege@gmail.com

(डॉ. रीिा दीवाि) 
पुुाचायुय

College
Code
1210

ई तितवदा संशोधि सूचिा
इस काय्ाटलय द््ारा जारी तनतवदा क््मांक 1455 तदनांक 27.01.2026 के द््ारा

ऑनलाईन तनतवदा जारी तकया गया है। तजसमे् जारी तनतवदा त््ुतट को तनम्नानुसार
संशोतधि तकया जािा है:-
(1) Uplod NIT के पेज नम्बर 02 मे् कंतडका क््मांक 09 मे् Tender Form

Fee Rs. 2000 Scan copy of (DD) त््ुतट हो गया है। तजससे NIT मे् पेज
नम्बर 02 मे् दत्शटि अनुसार Tender Form Fee Rs. 5000 Scan copy
of (DD) माना जावे ।

(2) Uplod NIT मे् शपथ पत्् Uplod तकया गया है। तजसमे् त््ुतट होने के कारण
संशोतधि शपथ पत्् Uplod NIT तकया जािा है।
तनतवदा से संबंतधि अन्य जानकातरयां यथावि रहेगी।

कायाुजलय, नगर पातलक तनगम, रायपुर
जोन कुुमांक-06

(नवीन अंिराुजजयुीय बस सटुैणडु िृिीय िल, जलगृह मागुज रावणभाठा रायपुर 
(E-Mail ID. rmzone6@gmail.com)

जोि आयुकुि 
जोि कुुमांक-06

िगर पातलक तिगम, रायपुरघरोु से तिकलिे वाले गीला और सूखा कचरे
को सफाई (िमतुु) वाहि को देवुे

साझा तहिो ुको बढाुने दोनो ुदेशोु
के बीच जलदु होगुी कई ‘बैठके’ु

जयशकंर की यएूस तवदशे मतंुुी स ेमलुाकाि
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भारि क ेतवदशे मतं््ी डॉ. एस. जयशकंर इन
तदनो ्अमतेरकी दौर ेपर है।् इस दौरान उनह्ोन्े
अमतेरकी तवदशे मतं््ी माक््ो रत्बयो और
ट््ेजरी सेके््टरी स्कॉट बेसे्ट के साथ
अलग-अलग बठैके ् की,् तजसमे ् भारि-
अमेतरका रणनीतिक और आत्थटक
साझदेारी पर वय्ापक चचा्ट हईु। तवदशे मतं््ी
एस. जयशंकर ने माक््ो र्तबयो से
मलुाकाि क ेबाद सोशल मीतडया पल्टेफॉम्ट
‘एक्स’ पर तलिा तक आज दोपहर
अमतेरकी सीनटेर रत्बयो स ेतमलकर बहिु
िशुी हईु। हमारी त््दपक््ीय सहयोग एजेड्ा व
क््ते््ीय और वतै््िक मदु््ो ् पर तवस््ार से
बािचीि हईु। भारि-अमतेरका रणनीतिक
साझदेारी क े तजन पहलओु ् पर चचा्ट हईु,
उनमे् व्यापार, ऊज्ाट, परमाणु, रक््ा,
महतव्पणू्ट ितनज और टकेन्ोलॉजी शातमल
थ।े अपन े साझा तहिो ् को आग े बढ्ान े के
तलए तवतभनन् मकैतेनजम् की जलद् बठैको्
पर सहमति बनी। 

वॉशिंगटन में डॉ. एस. जयिंकर और माकंंो रंशियो के िीच मुलाकात

हातलया समझौिे का
तकया सवुागि
यह बैठक राषंंंंपनत िोनालंि टंंंप
और पीएम नरेंदंं मोदी की ओर
से दुननया के दो सबसे बडंे
लोकतंतंंों के बीच बाधाओं को
कम करने और बाजार पहुंच का
नवसंंार करने के उदंंेशंय से एक
वंयापार समझौते की घोषरा के
एक नदन बाद हुई। बयान में कहा
गया है नक सेिेंंटरी रंनबयो और
मंतंंी जयशंकर ने समझौते का
संवागत नकया। उनंहोंने नए

तवतुु मंतुुी से तमले
इससे पहले, एस. जयशंकर ने
वानशंगटन में अमेनरकी टंंेजरी
सेिेंंटरी संकॉट बेसेंट से भी
मुलाकात की। उनंहोंने एक अनंय
पोसंट में संकॉट बेसेंट के साथ
मुलाकात की तसंवीर शेयर की।
नवदेश मंतंंी ने ‘एकंस’ पोसंट में
नलखा नक वानशंगटन में अमेनरकी
टंंेजरी सेिेंंटरी संकॉट बेसेंट से
नमलकर खुशी हुई। 

गाजा मे ुइजरायली गोलीबारी, 17 लोगो ुकी मौि

हंगामे के बीच गोयल ने संसद मे् बिाए भारि-अमेतरका व्यापार समझौिे के फायदे

‘तहंदुस््ान मुख्य र्प से कृतष और दुग्ध जैसे
क््ेत््ो् के तहिो् की रक््ा करने मे् सफल रहा’

उनंहोंने कहा नक राषंंंंपनत िोनालंि टंंंप
और पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के बीच बीते
सोमवार को टेलीफोन पर हुई बातचीत में
नंंिपकंंीय और वैनंंिक मुदंंों पर चचंाव की
गई है। इस दौरान अमेनरकी राषंंंंपनत ने
भारत पर लगाए गए 25 फीसदी
दंिातंमक टैनरफ को घटाकर 18 फीसदी
करने के फैसले की भी घोषरा की है। जो
अमेनरका िंंारा कई अनंय पंंनतसंपधंंी देशों
पर लगाए गए टैनरफ से कम है। टैनरफ
में कटौती से अब भारत का अमेनरका को
नकया जाने वाला ननयंावत बढंेगा। साथ ही
इससे शंंम पंंधान कंंेतंंों को महतंवपूरंव,
तुलनातंमक रंप से फायदा होगा। केंदंं
सरकार ने खादंं-कृनष जैसे पंंमुख कंंेतंंों में
संवेदनशीलता का पूरी तरह से धंयान रखा
है। पीयूष गोयल के मुतानबक, समझौते से
छोटे और मझौले उदंंोगों, कुशल शंंनमकों
के नलए नए अवसर खुलेंगे, देश में नई
और आधुननक तकनीक आएगी।
नवाचार के दृनंंिकोर से भी यह लाभपंंद
सानबत होगा। उनंहोंने कहा नक वषंव 2047
की हमारी नवकनसत भारत की यातंंा को
आगे बढंाने की नदशा में भी यह एक
अहम कदम सानबत होगा। इसके अलावा
ये भारत-अमेनरका मजबूत जुडंाव को भी
पंंदनंशवत करता है। 
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बजट सत्् के दौरान बुधवार का तदन भी संसद मे्
हंगामे के ही नाम रहा। लोकसभा मे् कांग््ेस की
अगुवाई मे् तवपक्् ने भारि-अमेतरका ट््ेड डील,
राष््््पति अतभभाषण पर नेिा प््तिपक्् राहुल गांधी
को न बोलने देने के मामले, मुख्य तवपक््ी दल के
8 सांसदो् को सत्् की बाकी बची हुई कार्टवाई से
तनष्कातसि करने सतहि अन्य मुद््ो् को लेकर
पोस्टर-बैनर सतहि सरकार तवरोधी नारेबाजी के
साथ जमकर हंगामा तकया। इसी शोर-शराबे के
बीच के्द््ीय वातणज्य एवं उद््ोग मंत््ी पीयूष
गोयल ने व्यापार समझौिे को लेकर भारि का
पक्् देश के सामने रिा। एक बार के स्थगन के
बाद जब दोपहर 12 बजे सदन की कार्टवाई की

शुर्आि हुई िो गोयल बोलने के तलए िड्े हुए।
उन्हो्ने ट््ेड डील का पुरजोर अंदाज मे् समथ्टन
करिे हुए भारि को इससे बड्े पैमाने पर होने वाले
फायदे तगनाए। के्द््ीय मंत््ी ने कहा, दोनो् देशो् के
बीच करीब एक साल की लंबी चच्ाट के बाद यह
महत्वपूण्ट क््ण आया है। जब वाि्ाटकारो् के दल ने
अपनी गहन बािचीि के साथ समझौिे से जुड्े
हुए कई क््ेत््ो् को अंतिम र्प दे तदया है। तजसके
िहि दोनो् देश अपनी अथ्टव्यवस्थाओ् के अहम-
संवेदनशील क््ेत््ो् की रक््ा करिे हुए संभव
पतरणाम चाहे्गे। 

टैतरफ घटेगा िो 
होगा यह लाभ

तवकतसि, आतमुतनभुजर बनेगा भारि
केंदंंीय मंतंंी ने कहा नक दोनों पकंं समझौते पर आवशंयक तकनीकी पंंनंंियाओं को अंनतम रंप देने के काम
में लगे हुए हैं। इसके संपनंन होने के बाद ही जरंरी घोषरा की जाएगी। िील की मदद से भारत के
नवकनसत होने के साथ ही आतंमननभंवरता भी बढंेगी।       

केंदंंीय वाणिजंय एवं उदंंोग
मंतंंी ने वंयापार समझौते
को लेकर भारत का पकंं

देश के सामने रखा

पीएम मोदी दो तदवसीय यातुुा को
मलतेशया की यातुुा पर जाएंगे
सीईओ फाेरम मे ुलेगुे भाग
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यह पीएम मोदी की मलेतशया की िीसरी यात््ा होगी और
अगस्् 2024 मे् भारि-मलेतशया त््दपक््ीय संबंधो् को
‘व्यापक रणनीतिक साझेदारी’ का दज्ाट तदए जाने के बाद
पहली यात््ा होगी। इस यात््ा के दौरान वे पीएम अनवर
इब््ातहम के साथ त््दपक््ीय चच्ाट करे्गे। पीएम मोदी 7-8
फरवरी को मलेतशया की आतधकातरक यात््ा पर जाएंगे।
इस दौरान वह मलेतशया के पीएम के साथ कई महत्वपूण्ट
मुद््ो् पर बािचीि करे्गे। भारिीय तवदेश मंत््ालय के
अनुसार पीएम मोदी को मलेतशया के पीएम दािो सेरी
अनवर इब््ातहम ने आमंत््ति तकया है।  यह पीएम मोदी की
मलेतशया की िीसरी यात््ा होगी और अगस्् 2024 मे्
भारि-मलेतशया त््दपक््ीय संबंधो् को ‘व्यापक रणनीतिक
साझेदारी’ का दज्ाट तदए जाने के बाद पहली यात््ा होगी। 

सहयोग
वाले कुुेतुुोु
पर होगी
समीकुुा

पीएम की आगामी
यातंंा दोनों नेताओं

के नलए वंयापार
और ननवेश, रकंंा,

सुरकंंा और समुदंंी
सहयोग से लेकर

निनजटल और
नवतंंीय पंंौदंंोनगकी,

ऊजंाव, संवासंथंय
सेवा, नशकंंा,

संसंकृनत, पयंवटन के
संपूरंव दायरे की

समीकंंा होगी।
करने का अवसर

पंंदान करती है।
साथ ही

पारसंपनरक लाभ
के नलए भनवषंय में
होने वाले सहयोग
की रंपरेखा तैयार

करने का भी
अवसर देती है।

धुरंधर 2 के लोकेशन
मैनेजर के तिलाफ

तशकायि दजुज
मुंबई। धुरंधर 2 के लोकेशन
मैनेजर के तिलाफ मुंबई मे्
पुतलस तशकायि दज्ट हुई है।
आरोप है् तक तफल्म की शूतटंग
ड््ोन के तजरए तबना इजाजि
साउथ मुंबई के हाई तसक्योतरटी
एतरया मे् की जा रही थी। तफल्म
के लोकेशन मैनेजर तरंकू
राजपाल वाल्लमकी के तिलाफ
1 फरवरी को मुंबई के एमआरए
माग्ट पुतलस स्टेशन मे् भारिीय
न्याय संतहिा की धारा 233
(कानूनी आदेशो् की
जानबूझकर अवहेलना) के
िहि तशकायि दज्ट हुई है।
आरोप है् तक तफल्म के एक
तहस्से की शूतटंग साउथ मुंबई
के हाई तसक्योतरटी फोट्ट एतरया
मे् हो रही थी। शूतटंग के समय
ड््ोन का इस््ेमाल तकया गया
था, जो उस एतरया मे्
प््तिबंतधि है। ड््ोन के इस््ेमाल
के तलए टीम की िरफ से
एथॉतरटी से तकसी िरह की
इजाजि भी नही् ली गई थी। 

एजेंसी:तेलअवीव

इजरायल ने गाजा मे् हमला तकया है। इसमे् 17
लोगो् की मौि बिाई जा रही है। गाजा के
अस्पिाल के अतधकातरयो् ने
बुधवार को बिाया तक गाजा मे्
इजरायली हमले मे् 17 तफतलस््ीनी
मारे गए, तजनमे् से ज्यादािर
मतहलाएं और बच््े थे। वही्
इजरायल ने कहा तक हमले िब हुए जब
आिंकवातदयो् ने उसके सैतनको् पर गोलीबारी
की, तजसमे् एक सैतनक गंभीर र्प से घायल हो
गया। अस्पिाल के अतधकातरयो् ने बिाया तक
साि मतहलाएं और पांच बच््े मारे गए, तजनमे्

एक 5 महीने का बच््ा और तसरक्् 10 तदन का
एक तशशु शातमल है।
अकुटूबर 2025 मेु लागू हुआ था
सीजफायर समझौिा : बिा दे् तक हमास और

इजरायल के बीच 10 अक्टूबर,
2025 को सीजफायर समझौिा
लागू हुआ है। इसके बाद भी घािक
इजरायली हमले होिे रहे है्। गाजा
के स्वास्थ्य मंत््ालय के अनुसार इस

दौरान इजरायल द््ारा 530 से ज््यादा तफतलस््ीनी
मारे गए है्। गाजा शहर के तशफा अस्पिाल के
तनदेशक डॉ. मोहम्मद अबू सेल्लमया ने एक
फेसबुक पोस्ट मे् कहा, ‘गाजा पट््ी मे् हमारे
लोगो् के तिलाफ नरसंहार युद्् जारी है। 

इजरायल की सेना ने कयुा कहा?
वहीं मधंयसंथों ने हमलों की ननंदा की है और हमास
ने इनंहें समझौते का उलंलंघन बताया है। जबनक
इजरायल की सेना का कहना है नक वह हमास के
उलंलंघनों या उसके सैननकों पर आतंकवादी हमलों
का जवाब दे रही है। इजरायली सेना का कहना है
नक युदंंनवराम लागू होने के बाद से चार सैननक मारे
गए हैं। बुधवार तडंके इजरायली सैननकों ने उतंंरी
गाजा के तुफंफाह इलाके में एक इमारत पर
गोलीबारी की, नजसमें 11 लोग मारे गए, नजनमें से
जंंयादातर एक ही पनरवार के थे। इजरायल की सेना
ने कहा नक उसके नवमानों और बखंतरबंद इकाइयों
ने जवाबी गोलीबारी की जब आतंकवानदयों ने
सैननकों पर गोली चलाना शुरं कर नदया, नजससे
एक नरजवंव सैननक बुरी तरह घायल हो गया नजसे
असंपताल ले जाया गया। 

तिरमुला लडुुु
तमलावट : सरकार

बनाएगी कमेटी 
तिरुमला। आंध्् प््देश
सरकार ने तिर्मला लड्््
प््सादम मे् तमलावट के मामले
की जांच के तलए कमेटी
बनाने का फैसला तकया है।
राज्य के तवत्् मंत््ी पय्यावुला
केशव ने बिाया तक इस
कमेटी की तरपोट्ट के आधार
पर मामले मे् शातमल
अतधकातरयो् के तिलाफ
कार्टवाई की जाएगी। उन्हो्ने
कहा तक एसआईटी ने अपनी
तरपोट्ट मे् पूव्ट टीटीडी
अतधकारी अतनल कुमार
तसंघल, धम्ाट रेड््ी और ओ.
बालाजी पर आरोप लगे है्।
इन अतधकातरयो् ने टे्डर
तनयमो् मे् ढील दी और
गुणवत््ा जांच के तलए िय
बे्चमाक्क को हटा तदया था।
सरकार तफलहाल चाज्टशीट
का इंिजार कर रही है। तवत््
मंत््ी ने बिाया तक
एनडीडीबी-काल्फ की तरपोट्ट
मे् तिर्मला लड््् मे् लाड्ट, टैलो
और तफश ऑयल जैसे
संतदग्ध तमलावटी पदाथ््ो् की
पहचान हुई है।
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हॉलीवुड िसजलज
चैपल कज रेड कजप््ेि लुक बिज
िॉक ऑि द िजउि 
लॉस एंरेमलस। ग््ैिी अवॉर्स्ा कज िंच हिेरज से ही
अपने संगीत और अनूठे िैरन के मलए रजनज रजतज
रहज है, लेमकन इस बजर ‘हॉट टू गो’ िेि गजमयकज
चैपल रोआन कज रेि कजप््ेट लुक टॉक ऑि द
टजउन बन गयज है। उनके बोल्ि और आम्टिग्सटक
‘िुलर’ गजउन ने इंटरनेट को दो धड्ो् ि्े बजंट मदयज है।
68वे् वजम्षाक गै््िी अवॉर्स्ा ि्े चैपल रोन ने रैसे ही
कदि रखज, कैिरे उनकी ओर िुड् गए। उन्हो्ने
िुलर कज मिरजइन मकयज गयज एक कस्टि रीयर
गजउन पहनज थज, मरसने सोरल िीमियज पर मिली-
रुली प््मतम््ियजओ् कज तूिजन खड्ज कर मदयज। चैपल
रोआन कज यह लुक कोई सजधजरण िैरन चॉइस नही्
थज। यह लेरे्िरी मिरजइनर िैनफे््ि मथयरी िुलर के
1998 के स्म््पंग/सिर ‘ज्यू िी पॉि’ कॉउचर कलेक्रन
से प््ेमरत थज। इस ऐमतहजमसक लुक को िैरन हजउस
िुलर के मिरजइनर मिगुएल कजस््््ो फ््ीटजस ने 2026
के मलए नए मसरे से तैयजर मकयज थज। 

लॉस एजंलेलस। 3 अप््ैल को मरलीर
होने वजली मिल्ि ‘द ड््जिज’ एक ऐसे
रोिजंस की कहजनी है, रो एक चौ्कजने
वजले खुलजसे के बजद मबखरने लगतज
है। टे््लर की रुर्आत िे् ज्े्ियज और
रॉबट्ा पैमटनसन एक परिेक्ट कपल
के र्प िे् नरर आते है्, लेमकन
कहजनी िे् िोड् तब आतज है रब एक
सच उनके मरश्ते की नी्व महलज देतज
है। ‘द ड््जिज’ िे्, ज्े्िजयज एम्िज कज
मकरदजर मनभज रही है्, रो एक
इंग्ललर ग््ेरुएट है और मिरन बुक्स ि्े कजि करती है, रबमक पैमटनसन चजल््ी कज
मकरदजर मनभज रहे है्, रो कैम्म््िर आट्ा म्यूम्जयि के िजयरेक्टर है् और उनके पजस
आट्ा महस्ट््ी ि्े पीएचिी है। यह कपल बहुत प्यजर ि्े और इिोरनली मसक्योर लगतज
है, रब तक मक एक अकेलज कन्िेरन उनके बनजए हुए सब कुछ को खत्ि करने
की धिकी नही् देतज। ट््ेलर दर्ाको् को एम्िज और चजल््ी की एक अंतरंग रजि से
मिलवजतज है, मरसिे् एक और कपल भी है, मरसकज मकरदजर अलजनज हैि और
िहिूदू एथी ने मनभजयज है। रो एक आरजिदजयक वजइन नजइट के तौर पर रुर् होतज
है, वह रल्द ही कन्िेरन के एक इिोरनली चजज्ि्ा गेि िे् बदल रजतज है। 

‘द ड््जिज’ कज ट््ेलर आयज सजििे

रैकलीि 
कजशी िे ्मलयज चजि कज िरज

एजेंसी : मुंबई

तमंवीरों में जैकिीि पारंपररक रपंक किर के सूट में िजर आ रही हैं। कुछ
तमंवीरों में वे मुमंकराते हुए पोज दे रही हैं, तो कुछ में काशी की खास वाइबंस
को एंजॉय करती रदख रही हैं। एक तमंवीर में उनंहोंिे वारारसी की मशहूर
चाट की फोटो पोमंट की है, रजससे साफ पता चिता है रक अरभिेतंंी काफी
फूडी हैं और अिग-अिग जगहों पर वहां के पारंपररक खािे को टंंाई करिे
मंे रदिचमंपी रखती हैं। अरभिेतंंी िे पोमंट के साथ रिखा, “वारारसी।”
फैंस को जैकिीि का पोमंट काफी पसंद आ रहा है। वे कमेंट सेकंशि पर
तरह-तरह की पंंरतरंंिया दे रहे हैं। अरभिेतंंी की बात करें तो उनंहोंिे अपिे
कररयर की शुरंआत मॉडरिंग से की है। साि 2006 में उनंहोंिे ‘शंंीिंका
यूरिवसंम’ का रखताब जीता था। इसके बाद 2009 में रफलंम ‘अिादीि’ से
बॉिीवुड में कदम रखिे वािी जैकिीि को शुरंआती संघरंम के बाद 2011
मंे रफलंम ‘मडंमर 2’ से बडंी पहचाि रमिी। ऑमंटंंेरिया से मास मीरडया मंे
मंिातक करिे वािी जैकिीि आज बॉिीवुड की टॉप अरभिेरंंतयों में
शुमार हैं, हािांरक हाि के वरंंों में वह ठग सुकेश चंदंंशेखर मामिे को
िेकर भी रववादों में रही हैं। अरभिेतंंी हाि ही मंे कॉमेडी रफलंम ‘हाउसफुि
5’ में िजर आईं, रजसमें उिके साथ अिंंय कुमार, अरभरेक बचंंि, ररतेश
देशमुख, सोिम बाजवा, िररगस फाखरी, संजय दतंं, जैकी शंंॉफ, िािा
पाटेकर, रचतंंांगदा रसंह, फरदीि खाि, चंकी पांडे, जॉिी िीवर, शंंेयस
तिपडंे, रडिो मोररया, रंजीत, सौंदयंाम शमंाम, रिरकरति धीर और आकाशदीप
सारबर जैसे एकंटसंम अहम भूरमकाओं में हैं।

अभिनेत््ी जैकलीन
फन्ना्डीज हनल ही
मे् वनरनणसी पहुंची

थी्। उन्हो्ने अपनी
इस आध्यनत्ममक

यनत््न के सनथ शहर
की गभलयो् म्े

घूमकर स्थननीय
स्वनभिष्् स्नैक्स कन

िी लुम्फ उठनयन।
अभिनेत््ी ने वहनं

की खूबसूरत
झलभकयनं इंस्टनग््नम

पर शेयर की्।

'दो दीवजिे सहर िे'् कज ट््ेलर आउि 

तजपसी की 'असस्ी' 
कज ट््ेलर मरलीर

मुंबई। तापसी पनंिू मंटारर रफलंम ‘अमंसी’ का टंंेिर ररिीज हो
गया है। ये टंंेिर मजबूत कहािी के साथ अचंछी मंटारकामंट की

झिक रदखा रहा है। ये टंंेिर काफी पंंॉरमरसंग और मजबूत कहािी
वािा िजर आ रहा है। ये रफलंम 20 फरवरी को रसिेमाघरों में

ररिीज होिे वािी है। इस टंंेिर की एक टैगिाइि है ‘उस रात वो
घर िहीं पहंची’, इसी से समझ में आता है रक ये कहािी कंया

होगी। टंंेिर एक कोटंमरंम डंंामा है, रजसमें तापसी एक वकीि के
रकरदार में िजर आिे वािी हैं। रफलंम में तापसी एक रेप रवसंकटम

को नंयाय रदिािे की कोरशश करिे में िगी हैं। टंंेिर से समझ
आता है रक ये एक रेप रवसंकटम की कहािी है, जो रात में अपिे

घर आ रही होती है और उसे रासंंे में कुछ िोग गाडंी में िे जाते हैं
और रेप कर फेंक देते हैं। इसके बाद शुरं होता है कोटंमरंम डंंामा,

जो हर रकसी के रदमाग के पुजंंे रहिा सकता है।

मुंबई। मृराि ठाकुर और रसदंंांत
चतुवंंेदी की रोमांरटक-डंंामा रफलंम ‘दो
दीवािे सहर मंे’ का टंंेिर ररिीज हो गया
है। टेंंिर मंे दो पंंेरमयों की कहािी देखिे
को रमिती है। दोिों की पसंद अिग है,
िेरकि रफर कैसे दोिों एक-दूसरे के
पंयार में पडंते हैं और अंत में उिकी पंंेम
कहािी रकस मोडं पर पहुंचती है, ये
रफलंम मंे देखिे को रमिेगा। टंंेिर की
शुरंआत में मृराि (रोशिी) और
रसदंंांत (शशांक) के रकरदार अपिी-
अपिी आदतों और पसंद के बारे में
बताते हैं। इसके बाद टंंेिर मंे देखिे को

रमिता है रक दोिों की शादी की बात
होती है, जहां शशांक के घरवािे रोशिी
के घर ररशंता िेकर जाते हैं। दोिों के
पेरंेरंस दोिों को शादी करिे के रिए
कहते हैं और कैसे बात करिा है ये बताते
हैं। शशांक ‘श’ को ‘स’ कहता है,
रजसके चिते उसे पसंमिि िाइफ से
िेकर पंंोफेशिि िाइफ तक में काफी
रदकंंतों का सामिा करिा पडंता है।
शादी के रिए रोशिी शशांक को मिा
कर देती है। िेरकि बाद मंे दोिों एक-
दूसरे के करीब आ जाते हैं और उिके
बीच पंयार पििे िगता है।

कलल्क 2898 एडी-2 िे ्िरर
आ सकती है ्सजई पलल्वी   

ओिीिी की दुमियज िे्
िरर आएगी चजहत 

मुंबई। पंंभास की रफलंम कसंलक
2898 एडी को फैंस िे खूब पसंद
रकया। इस रफलंम में अरमताभ
बचंंि, दीरपका पादुकोर और
कमि हासि जैसे मंटासंम थे। िाग
अरंंिि की रफलंम का दूसरा पाटंम बि
रहा है, और इस बात को िेकर
काफी अटकिें िगाई जा रही हैं रक
सीकंवि में दीरपका पादुकोर की
जगह कौि िेगा। ररपोरंसंम के
मुतारबक, साई पलंिवी रफलंम के
सीकंवि में दीरपका पादुकोर की
जगह िेंगी। साई पलंिवी दीरपका
पादुकोर को ररपंिेस कर रही हैं।
रफलंम की टीम के एक ररपंंेजेंटेरटव
िे कनंफमंम रकया है रक दीरपका
पादुकोर की जगह साई पलंिवी को
िेिे पर रवचार रकया जा रहा है।
उनंहोंिे कहा, अभी कुछ भी फाइिि
िहीं हुआ है। िेरकि हां, दीरपका के
बाहर होिे के बाद, मेकसंम रोि के
रिए साई पलंिवी पर रवचार कर रहे
हैं। उनंहें िगता है रक साई पलंिवी
इस रोि के रिए परफेकंट होंगी।
हािांरक, साई पलंिवी को अभी
फाइिि िहीं रकया गया है। कृपया
ऑरफरशयि कनंफमंंेशि का इंतजार
करें। कासंमटंग फाइिि होिे के बाद

पंंोडंंूससंम एक मंटेटमेंट जारी
करेंगे।” कसंलक 2898 एडी जूि
2024 में ररिीजं हुई थी। रफलंम िे
दुरिया भर में 1042 करोडं कमाए।
पंंभास िे भैरव का रोि रिभाया,
अरमताभ बचंंि िे अिंंतंथामा का
और कमि हासि िे रविेि सुपंंीम
यासंमकि का रोि रिभाया। 

मिरज्ापुर: द मिलि्’ की शूमिंग पूरी
मुंबई। ‘मिर्जापुर: द मिल्ि’ कज इंतरजर िै्स कजिी लंबे सिय से कर रहे थे। वेब
सीरीर के तीन सिल सीरन के बजद अब दर्ाक यह रजनने के मलए बेतजब है् मक
ओटीटी से मसनेिजघरो् तक पहुंचते हुए इस कहजनी िे् क्यज नयज देखने को मिलेगज। इसी
बीच िै्स के मलए एक बड्ी खुरखबरी सजिने आई है। हजल ही िे् िेकस्ा ने सोरल
िीमियज पर एक पोस्ट रेयर कर यह कन्िि्ा कर मदयज है मक मिल्ि की रूमटंग पूरी
हो चुकी है। िेकस्ा के िुतजमबक मिल्ि कज आमखरी रेड््ूल सिलतजपूव्ाक पूरज कर
मलयज गयज है और अब प््ोरेक्ट पोस्ट-प््ोिक्रन स्टेर िे् पहुंच चुकज है। मिलहजल
िेकस्ा ने मिल्ि की कहजनी को लेकर कोई बड्ज खुलजसज नही् मकयज है। हजलजंमक,
इंिस्ट््ी मरपोर्स्ा के िुतजमबक यह मिल्ि यज तो सीरीज् कज प््ीक्वल हो सकती है यज
मिर उसी टजइिलजइन कज एक अहि और बड्ज महस्सज मदखज सकती है। यह भी कहज
रज रहज है मक मिल्ि कज स्केल वेब सीरीर से कई गुनज ज्यजदज भव्य होगज। सत््ज की
लड्जई, खून-खरजबज और मिर्जापुर की गद््ी के मलए एक नयज और और भी खूनी खेल
दर्ाको् को देखने को मिल सकतज है। बड्े पद््े पर मिर्जापुर की दुमनयज को और ज्यजदज
रॉ, इंटे्स और मसनेिैमटक तरीके से पेर मकए रजने की पूरी तैयजरी है।

मुंबई। टीवी और ररयरिटी शो की दुरिया मंे
अपिी पहचाि बिा रही एकंटंंेस चाहत पांडे
िे ओटीटी पंिेटफॉमंम पर भी डेबंयू रकया है।
हंगामा ओटीटी पर ररिीज हुई िई वेब
सीरीज ‘हसरतें सीजि 3’ में उनंहोंिे एक
चुिौतीपूरंम रकरदार रिभाया है। उिका
रकरदार कई मायिों में मरहिाओं की जरटि
भाविाओं, उिकी इचंछाओं और उिके
संघरंम को बयां करता है। सीरीज के िए
एरपसोड ‘िया रकराएदार’ में चाहत पांडे िे
संममता िाम की गृरहरी की भूरमका रिभाई
है। संममता एक ऐसी मरहिा है, जो अपिे
परत के अचािक गायब होिे के बाद
अकेिी और भाविातंमक रंप से असुररंंित
महसूस करती है। उसे अपिी दबंग सास के
साथ रहिा पडंता है, रजससे उसके जीवि
में दबाव और भी बढं जाता है। समाज की
रिगाहें, ऑरफस में हो रहे उतंपीडंि और
अपिी अधूरी इचंछाओं को दबािे की
मजबूरी िे उसकी रजंदगी को थमा रदया है।
िेरकि कहािी में बदिाव तब आता है,
जब उसके घर में समथंम िाम का एक युवा
मंयूरजरशयि रकरायेदार बिकर आता है।
उिकी बढंती दोसंंी संममता के भीतर रछपी
हुई भाविाओं को रफर से जागृत करती है।
जैसे-जैसे संममता समथंम के करीब जािे
िगती है, अचािक उसके परत की वापसी
हो जाती है। संममता को अब यह तय करिा
होता है रक वह समाज की बिाई गई
मयंामदाओं और पाररवाररक रजमंमेदाररयों में
बंधी रहे या अपिी खुशी और वंयसंकतगत
मंवतंतंंता को चुिे।



50 हिार जकसान ऐसे...
ऐसे नकसाि, नजिके द््ारा 10 जििरी के बाद टोकि के नलए आिेदि नकया
गया, नकंतु सत्यापि िही् हो पाया है, ऐसे नकसाि, नजिके द््ारा 10 जििरी के
बाद आिेदि नकया गया तथा सत्यापि के बाद उिके पास धाि पाया गया है।
ऐसे नकसाि, नजन्हे् 28, 29 एिं 30 जििरी को टोकि प््ाप्त हुआ था, परंतु नकसी
कारणिश िे निध्ाजनरत नतनथ पर धाि निि््य िही् कर पाए थे। ऐसे नकसािो् की
संख्या करीब 50,087 है।राज्य सरकार िे नकसािो् द््ारा लगातार धाि खरीदी की
अिनध बढ्ाए जािे की मांग नकए जािे पर नजलेिार धाि िही् बेिच पािे िाले
नकसािो् की संख्या की जािकारी मंगाई। 31 जििरी को धाि खरीदी की अंनतम
तारीख थी। खरीदी के नलए 10 जििरी के  बाद से नकसािो् का टोकि काटिा
बंद कर नदया गया था। नजि नकसािो् का टोकि 31 जििरी की तारीख का कटा
था, उिमे् से  अनधकतर का धाि 28 और 29 तारीख को नकए जािे का एलाि
नकया गया था। ऐसे नकसाि नजन्हो्िे 10 तक टोकि िही् कटाया  था, उिकाे
टोकि ऑिलाइि के बजाय सोसायनटयो् मे् आिंदि देकर लेिे कहा गया था।
ऐसे नकसािो् को धाि का भौनतक सत्यापि करािे के बाद ही टोकि जारी नकए
जािा था। धाि खरीदी की अिनध खत्म होिे के बाद ऐसे हजारो् नकसािो् को
टोकि  जारी िही् नकया जा सका। सनमनतयो् और नजला प््शासि की गलती के
कारण ऐसे नकसािो् को धाि बेचिे से िंनचत  होिा पड्ा। 

जिपक्् की मजहला सांसदो्...
नदिभर के नलए स्थनगत कर दी गई। भाजपा के सांसद निनशकांत दुबे िे
लोकसभा मे् कुछ नकताबो् का नजि्् करते हुए पंनडत जिाहरलाल िेहर् और
कांग््ेस िेताओ् पर निशािा साधा और इस मुद््े पर निपक््ी सदस्यो् के हंगामे के
कारण भी सदि की काय्जिाही एक बार स्थनगत करिी पड्ी।  

संसद मे् बोली सरकार...
सका क्यो्नक नपछली सरकारे् इसे राज्यो् की समस्या मािती थी्। 1968 से यह
समस्या मौजूद थी और पशुपनत से नतर्पनत तक एक ‘लाल गनलयारा’ था, जो
आंतनरक सुरक््ा के नलए बड्ा खतरा था। 

पूि्ा सीएम भूपेश बघेल पर कही...
के साथ सहयोग नकया। हालांनक राय िे आरोप लगाया नक बघेल सरकार िे
के्द्् सरकार के साथ अपेन््कत स््र का सहयोग िही् नकया। उन्हो्िे कहा, मै्
नकसी सरकार का िाम िही् लूंगा, लेनकि नजस सरकार का आपिे िाम नलया,
उसिे उतिा सहयोग िही् नकया नजतिा करिा चानहए था। गृह राज्य मंत््ी िे यह
भी आरोप लगाया नक तत्कालीि कांग््ेस सरकार िे िक्सल निरोधी अनभयाि

का िेतृत्ि करिे िाले पुनलस अनधकानरयो् के नखलाफ प््ाथनमकी दज्ज करािे की
कोनशश की थी। 

पत्नी ने प््ेमी के साथ...
प््करण की जांच चल रही है। बता दे् नक 29 जििरी की देर शाम बलरामपुर
कोतिाली थािा अंतग्जत सनतसेमर से्दुर िदी मे् रेत के िीचे से एक अज््ात
व्यक्कत का शि बरामद नकया गया था। शि सडी गली अिस्था मे् था। सूचिा
नमलिे के बाद 30 जििरी की सुबह मौके पर पहुंची पुनलस द््ारा शि को पीएम
के नलए भेजिे के साथ ही मृतक की नशिाख्त के नलए प््यास नकए जा रहे थे।
प््ारंनभक पीएम नरपोट्ज मे् नसर पर गंभीर चोट के कारण मौत की पुन््ष हुई।
इसके साथ ही पुनलस िे मृतक की पहचाि मूलतः रायगढ नजले के लैलूंगा थािा
अंतग्जत ग््ाम सनलयापारा नििासी 51 िष््ीय निश््िाथ केरकेट््ा आ. स्ि.लोहार
साय केरकेट््ा के र्प मे् की गई। निश््िाथ केरकेट््ा छग सशस्््् बल मे् प््धाि
आरक््क के पद पर ित्जमाि मे् दंतेिाडा मे् पदस्थ था।

पत्नी लोगो् को करती...
की पत्िी क्लॉक्सटका रायपुर से आई नजसके बाद उसिे पनत के लापता होिे
और खोजबीि का झूठा नदखािा शुर् नकया। पुनलस िे बीएिएस की धारा
103(1), 238 के तहत चलगली बेलकुन्द््ी नििासी 31 िष््ीय नििेक टोप्पो आ. स्ि.
प््फुल्ल टोप्पो ि मास्टर माइंड सनतसेमर नििासी 31 िष््ीया क्लॉक्सटका
केरकेट््ा पनत स्ि. निश््िाथ केरकेट््ा को नगरफ्तार कर नलया है। इस कार्जिाई
मे् थािा प््भारी भापेन्द्् साहू, साइबर सेल प््भारी नहम्मत नसंह, एसआई
नकरणेश््र प््ताप नसंह, प््धाि आरक््क नशपक शम्ाज, शैले्द्् नतिारी,  श््ीिाथ
नसंह, आरक््क आकाश नतिारी, सनचि नसंह, महे्द्् गुप्ता सन््िय रहे।

पत्नी ने बनाई ..
14 जििरी को सनतसेमर क्सथत घर पहुंचा। पूि्ज मे् बिाई गई योजिा के तहत
14 जििरी की शाम 7 बजे नििेक िे मृतक को नमलिे के नलए से्दुर िदी
नकिारे पहुंचा जहां आरोपी नििेक िे धोखे से निश््िाथ के नसर पर खुरपी से
नसर पर पीछे की तरफ कई बार नकया नजससे प््धाि आरक््क की मौके पर ही
मौत हो गई।  मौत के बाद आरोपी िे शि को खी्चकर िदी नकिारे रेत मे् दफि
कर नदया।

जिदेश जिजि ..
यूनििन्सजटी के मुतानबक, कैम्न््िज
भारतीय छात््ो् के टैले्ट को
पहचािता है और उन्हे् बेहतर
मौके देिा चाहता है। 
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िािशफल

मेष

शैम््कक काय््ो ्के मलए मकसी दूसरे सथ्ान पर जा
सकते है।् रहन-सहन अवय्वसस्थत रहेगा। आय वृम््ि
के साधन मवकमसत होग्े। 

वय्थच् के क््ोध से बचे।् मकसी ममत्् के सहयोग से
नौकरी के अवसर ममल सकते है।् आय मे ्वृम््ि होगी।
आत�्ममवश�्वास मे ्वृम््ि होगी। 
अपने सव्ासथ्�्य का धय्ान रखे।् धम्च के प््मत श््ि््ाभाव
रहेगा। वय्थ्च की भाग-दौड़ रहेगी। सनत्ान की ओर
से सुखद समाचार ममल सकते है।्

आतम्मवश््ास मे ्वृम््ि होगी। पमरवार का साथ ममलेगा।
वस््््ो ्के प््मत रझ्ान बढ़ सकता है। खानपान के प््मत
सचेत रहे।् मन मे ्मनराशा एवं असंतोष के भाव रहेग्े। 
शैम््कक काय््ो ्मे ्सफलता ममलेगी। लेखनामद-बौम््िक
काय््ो ्से आय के साधन बन सकते है।् रहन-सहन
कष््मय हो सकता है। 

क््ोध एवं आवेश के अमतरेक से बचे।् मन मे ्मनराशा
एवं असनत्ोष के भाव रहेग्े। सव्भाव मे ्मचड़मचड़ापन हो
सकता है। व�्यथ्च के व�िवादो ्से बचने का प््यास करे।् 
पठन-पाठन मे ्रम्च रहेगी। शैम््कक काय््ो ्के सुखद
पमरणाम ममलेग्े।  सव्ासथ्�्य के प््मत सचेत रहे।्
पामरवामरक जीवन सुखमय रहेगा।

घर-पमरवार मे ्धामम्चक काय्च हो सकते है।् पमरश््म
अमधक रहेगा। ममत््ो ्का सहयोग ममलेगा। वस््््ो ्पर
खच्च बढ़ेग्े। रहन-सहन कष््मय हो सकता है। 

मपता का साथ रहेगा। सेहत का ध�्यान रखे।् शैम््कक
काय््ो ्मे ्वय्वधान आएंगे। नौकरी मे ्तरक््ी के माग्च
प््शस्् होग्े। 
पमरवार से दूर रहना पड़ सकता है। पमरश््म अमधक
रहेगा। सथ्ान पमरवत्चन समभ्व है।  लंबे समय से रक्े
हुए काम बनने की उम�्मीद है। 

पमरवार की समसय्ाएं परेशान कर सकती है।्  वाहन
के रख-रखाव एवं वस््््ो ्पर खच्च बढ़ सकते है।्
मशक््ा मे ्सुधार होगा। आत�्ममवश�्वास मे ्कमी आएगी। 

वस्््् उपहार मे ्ममल सकते है।् ममत्् के सहयोग से
आय वृम््ि के स््ोत मवकमसत हो सकते है।् स�्वास�्थ�्य के
प््मत सचेत रहे।् पमरवार मे ्अशांमत रहेगी।

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

मोबाइल गेम्स की ....
उिके बहुत ज््यादा गेम खेलिे पर आपन््ि जताते थे। कोनरयि ‘टास्क-बेस्ड’
गेम िह होते है नजसमे् नखलाड्ी को लक्््य नदए जाते है् और उसी से गेम आगे
बढ्ता है। पुनलस उपायुक्त निनमष पानटल िे बताया नक जांच मे् पता चला नक
लड्नकयां कोनरयि सामग््ी से बहुत अनधक प््भानित थी् और अपिे मोबाइल
फोि पर काफी समय नबताती थी्। उन्हो्िे कहा, पनरिारिालो् िे नपछले कुछ
नदिो् से उिके मोबाइल फोि के इस््ेमाल पर रोक लगा दी थी, नजससे िे
परेशाि थी् और संभित: इसी िजह से उन्हो्िे यह कदम उठाया। सहायक
पुनलस आयुक्त िे बताया नक पुनलस को मंगलिार देर रात दो बजकर 15 नमिट
पर सूचिा नमली नक सानहबाबाद इलाके मे् टीला मोड् थिा क््ेत्् मे् ‘भारत नसटी’
के एक टािर मे् िौिी् मंनजल के फ्लैट की बालकिी से तीि लड्नकयो् िे छलांग
लगा दी है। उन्हो्िे बताया नक मौके पर पहुंची पुनलस िे पाया नक स्थािीय
नििासी चेति कुमार की तीिो् बेनटयां निनशका (16), प््ाची (14) और पाखी (12),
भूतल पर नगरी थी् और बुरी तरह से घायल थी्। उन्हे् एम्बुले्स से लोिी के एक
अस्पताल ले जाया गया, जहां नचनकत्सको् िे उन्हे् मृत घोनषत कर नदया। 
नहाने से खाने तक सब साथ-साथ : पुनलस के मुतानबक, बहिे् कोनिड-19 के
दौराि ऑिलाइि गेम की आदी हो गई थी् और अक्सर लगातार कोनरयि गेम
खेला करती थी्। सहायक पुनलस आयुक्त िे कहा, तीिो् सब कुछ एक साथ
करती थी्- िहािे से लेकर खािे तक और सोिे से लेकर स्कूल जािे तक।
पुनलस उपायुक्त पानटल िे बताया नक लड्नकयां नपछले दो िष्ज से स्कूल िही् जा
रही थी्। उन्हो्िे कहा नक पहले भी पढ्ाई मे् उिका प््दश्जि संतोषजिक िही्
था। उन्हो्िे कहा नक अभी यह साफ िही् है नक मोबाइल फोि और गेनमंग की
लत उन्हे् कब से थी और जांच शुर्आती दौर मे् है, लेनकि यह साफ है नक
लड्नकयां मोबाइल फोि के इस््ेमाल की बहुत अनधक आदी थी्। 
डायरी में लिखी यह बातें : छािबीि के दौराि, पुनलस को लड्नकयो् की एक
डायरी नमली है नजसमे् घटिा से जुड्ी सामग््ी है। अंदर नमले एक िोट मे् नलखा
है, इस डायरी मे् नलखी हर बात पढ् लेिा, सब यही् है। इसके साथ रोते हुए चेहरे
का इमोजी बिा था और नलखा था, ‘माफ करिा पापा, मुझे सच मे् बहुत
अफसोस है। लड्नकयो् के नपता चेति कुमार िे कहा नक उिकी बेनटयां बार-बार
कोनरया जािे की बात कहती थी्। कुमार िे कहा नक उन्हे् इस बात की कोई
जािकारी िही् थी नक उन्हे् नबल्कुल भी इस बात की जािकारी िही् थी नक उस
गेम मे् इस तरह के लक्््य नदए जाते है्, जो बच््ो् को खतरिाक कदम उठािे के
नलए उकसा सकते है्। 
10 जिलो् मे् एंटी ....
या गंभीर खतरे को जल्दी खत्म करिा होता है। एसओजी एक खास तरह की
प््नशन््कत टीम होती है, नजसे ऐसे खतरिाक कामो् के नलए तैयार नकया जाता है।
नवा रायपुर में वृहद बहुमंलििा भवन  : ििा रायपुर अटल िगर मे् शासकीय
निभागो् तथा निगम मंडल के काय्ाजलयो् के नलए ििा रायपुर अटल िगर
निकास प््ानधकरण द््ारा एक िृहद बहुमंनजला भिि बिािे का निण्जय नलया
गया है और यहां निभागो् को स्पेस आबंनटत नकया जाएगा, तानक भूनम का पूण्ज
उपयोग नकया जा सके।
नीलत में हो सकेगा संशोधन भी : कैनबिेट िे इस िीनत मे् भनिष्य मे् आिश्यक
संशोधि करिे के नलए इलेक्ट््ॉनिक्स एिं सूचिा प््ौद््ोनगकी निभाग को
अनधकृत नकया है। इस िीनत से आईटी ढांचे मे् लागत मे् कमी, संचालि मे् दक््ता,
बेहतर साइबर सुरक््ा, आपदा के समय सेिाओ् की निरंतरता तथा िागनरक
सेिाओ् की 24 घंटे 7 नदि  उपलब्धता सुनिन््ित होगी। साथ ही िागनरको् के

डेटा की सुरक््ा, पारदन्शजता और ट््ैनकंग व्यिस्था और अनधक मजबूत होगी।
मोबाइि टावर योिना नेटवकंक लवहीन कंंेतंंों के लिए : छि््ीसगढ राज्य मे्
नडनजटल अिसंरचिा को निस््ार देिे के नलए मोबाइल टािर योजिा का
अिुमोदि नकया गया है। भौगोनलक निषमता और िामपंथी उग््िाद प््भानित
क््ेत््ो् मे् मोबाइल किेक्कटनिटी सीनमत होिे से शासि की योजिाओ् का प््भािी
न््ियान्ियि बानधत हो रहा है। इस योजिा से मोबाइल टािर स्थापिा हेतु
चयनित सेिा प््दाताओ् को अिुमनत और प््शासनिक स्िीकृनतयो् की प््न््िया को
सरल और समयबद्् नकया जाएगा।
नेटवकंक लवसंंार से होगा ये फायदा : मोबाइल टािर योजिा के अंतग्जत चयनित
मोबाइल िेटिक्क निहीि बसाहटो् मे् टािर की स्थापिा की जाएगी। नडनजटल
किेक्कटनिटी से ग््ामीण अथ्जव्यिस्था को गनत नमलेगी, ई गिि््े्स सेिाओ् का
निस््ार होगा, सामानजक-आन्थजक निकास को बढािा नमलेगा। योजिा से सुरक््ा
व्यिस्था मे् भी सुधार होगा निशेष कर िामपंथी उग््िाद से प््भानित क््ेत््ो् मे् संचार
सुनिधा उपलब्ध होिे से प््शासनिक काय्ज मे् पारदन्शजता और दक््ता आएगी।
मोबाइल टािर योजिा के लागू होिे से साि्जजनिक नितरण प््णाली, प््त्यक्् लाभ
अंतरण, स्िास्थ्य सेिाएं, नशक््ा, आपातकालीि सेिाएं डायल 112 जैसी योजिाओ्
की पहुंच दूरस्थ इलाको् के िागनरको् तक सुगमता से होगी।
िि साहब, हमे् इंसाफ ....
हम 15 नमिट दे्गे, लेनकि पहले हमारी बात सुनिए। सीजेआई िे ममता बेिज््ी
से कहा नक हर समस्या का समाधाि होता है। इस समस्या का भी हल
निकाले्गे। ममता बेिज््ी िे कहा नक जज साहब, हमे् इंसाफ िही् नमल रहा। मै्
सामान्य पनरिार से हूं, लेनकि अपिी पाट््ी के नलए लड् रही हूं।  6 बार चुिाि
आयोग को नलखा गया हो और एक जिाब तक ि नमले, तो महससू होिा
स्िाभानिक है नक न्याय कही् नपछले दरिाजे पर अटक गया है।  
चांदी तीन लाख ....
से नििेशको् मे् बहुमूल्य धातुओ् के प््नत र्नच नफर से जगी थी अनखल भारतीय
सर्ाजफा संघ के  अिुसार, चांदी 14,300 र्पए, या 5.03 प््नतशत बढ्कर 2,98,300
र्पये प््नत नकलोग््ाम (सभी करो् सनहत) हो 
बीच हिा मे् ...
सनहत 236 यान््तयो् को लेकर रिािा हुआ। एक अनधकारी िे बताया नक पायलट
िे उड्ाि भरिे के दौराि निमाि के दो इंजिो् मे् से एक मे् खराबी की सूचिा दी
थी। िागनरक उड््यि मंत््ालय िे एक बयाि मे् कहा, ‘निमाि िे दानहिे इंजि मे्
आग लगिे के कारण अंतरराष््््ीय रेनडयो संकट संकेत (पैि पैि) जारी नकया
और अपराह्ि 1:38 बजे एक इंजि की खराबी के कारण कोलकाता की ओर
जािे देिे का अिुरोध नकया।
पेड् से टकराई स्काज्पायो, ....
ही मारडूम पुनलस मौके पर पहुंचकर घायलो् को उपचार के नलए एम्बुले्स से
लोहण्डीगुडा अस्पताल भेजा। जहां डाक्टरो् िे जांच के बाद तीि लोगो् को मृत
घोनषत कर नदया। 
घूस लेते पकड्े ....
हजार र्पए नरश््त की रकम लेते एसीबी के हत्थे चढ गए। आन्थजक अपराध
अन्िेषण ब्यूरो द््ारा भ््ष्् अनधकानरयो् और कम्जचानरयो् के नखलाफ लगातार
काय्जिाही की जा रही है। इसी कडी मे् बुधिार 4 फरिरी को एसीबी इकाई
नबलासपुर द््ारा  पामगढ् तहसील काय्ाजलय मे् दनबश देकर िायब तहसीलदार
पामगढ् श््ीमती कर्णा आहेर और उच््भट््ी पटिारी आयुष कुमार ध््ुि को 35
हजार र्पए नरश््त लेते हुए पकड्ा गया। 

‘डील की रानकारी सरकार से नही्, अमेलरकी
राष््््पलत से लमली, ये संसद का अपमान’

िाजंयसभा िें
रवपकंं के नेता

खडंगे का
आिोप

हरिभूरि नंयूज:नई िदलंली

कांग््ेस अध्यक्् और राज्यसभा मे्
चरपक्् के नेता, मस्लिकाज्वुन खड्गे ने
भारत-अमेचरका ट््ेड डीि को
भारतीय चकसानो् को बब्ावद करने
रािा बताते हुए कहा चक अमेचरकी
राष््् ्पचत डोनाल्ड ट््ंप के सामने
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी घुटने टेक रहे है्।
उन्हो्ने यह भी कहा चक संसद सत्् के
समय इस डीि की जानकारी सांसदो्
को भारत सरकार से नही्, बस्लक

अमेचरकी राष््््पचत डोनाल्ड ट््ंप से
चमिी, ये संसद का अपमान है।
राज्यसभा मे् राष््््पचत के अचभभाषण
पर धन्यराद प््स््ार के दौरान नेता
चरपक्् मस्लिकाज्वुन खड्गे ने

अमेचरकी कृचष मंत््ी के बयान का
हरािा देते हुए कहा चक इस डीि से
अमेचरकी कृचष उत्पाद भारत के
चरशाि बाजार मे् ज्यादा चनय्ावत हो्गे
और ग््ामीण अमेचरका मे् नकदी
जाएगी। खड्गे ने कहा चक भारत के
चकसान भारी सस्ससडी रािे अमेचरकी
उत्पादो् से कैसे मुकाबिा करे्गे।
कांग््ेस अध्यक्् ने इस डीि को
चकसान चररोधी बताते हुए कहा चक
कृचष आयात बढ्ने से एमएसपी
प््णािी पर दबार पड्ेगा।

लोकसभा मे् िेहर्,गांधी पनरिार
के अपमाि पर अपिी आपन््ि
दज्ज करते हुए खड्गे िे कहा,
नजस िेहर्, गांधी पनरिार िे देश
को बिािे मे् अपिा सि््ोच््
न्योछािर नकया उिके बारे मे्
गलत बात बोली जा रही है। इस
पर राज्यसभा मे् सदि के िेता
जेपी िड््ा िे कहा, दूसरे सदि के
मामले को उच्् सदि मे् िही्
उठाया जा सकता। उन्हो्िे कहा
नक निपक्् के िेता िे जो कहा उसे
नरकॉड्ज से निकाला जािा चानहए।
आसंदी से उपसभापनत हनरिंश िे
नियमो् के अिुसार नरकॉड्ज पर
बाते् जाएंगी ऐसा आश््ासि
सदि को नदया।

लोकसभा की बात
उठाई राज्यसभा मे्

निफल निदेश िीनत पर प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी को निशािे पर लेते हुए खड्गे िे कहा नक ट््ंप
बार-बार भारत को अपमानित कर रहे है्। ट््ंप का दािा है नक उन्हो्िे ट््ेड धमकी से भारत-पाक
युद्् रोका और मोदी िे उन्हे् खुश करिे के नलए र्सी तेल आयात घटाया। अब ट््ंप घोषणा करते
है् नक भारत िेिेजुएला से तेल खरीदेगा। चीि को लेकर उन्हो्िे मोदी सरकार पर तंज कसते
हुए कहा नक पहले ‘लाल आंख’ नदखािे िाले आज चीि के नलए ट््ेड का रेड काप््ेट नबछा रहे है्,
जबनक गलिाि के बाद चीि लद््ाख-अर्णाचल पर दािा कर रहा है।

ट््ंप बार बार
कर रहे भारत
को अपमानित

सात साल की उम्् से बंधक
जकशोरी दीिान से रेस्क्यू

अमेजरकी नेिी ने मार जगराया ईरानी
ड््ोन, अरब सागर मे् बढ्ी टे्शन

िालशंगटन। अमेचरकी नौसेना ने अरब सागर मे् एयरक््ाफ्ट कैचरयर के पास
पहुंि रहे ईरानी ड््ोन को मार चगराया है। रॉयटस्व की चरपोट्व के मुताचबक, एक
अमेचरकी अचधकारी ने बताया चक
यह ड््ोन अमेचरकी युद््पोत की
ओर बढ् रहा िा, चजसे खतरे के
तौर पर देखा गया। यह घटना तब
सामने आई जब अमेचरका-ईरान
के बीि तुक््ी मे् इसी हफ्ते परमाणु समझौते पर बातिीत शुर् होने रािी है।
चरपोट्व मे् कहा गया है चक यह ईरान का शहीद-139 ड््ोन िा, चजसे अमेचरकी F-
35 िाइटर जेट ने हरा मे् ही चनशाना बनाकर चगरा चदया। एजेसंी:गवुाहटी

असम क ेगरुाहाटी क ेपजंाबाड्ी का
एक रीचडयो इंटरनेट पर खूब
रायरि हो रहा ह।ै रीचडयो एक
चकशोरी का ह,ै चजस ेकचित तौर पर
7 साि की उम् ्स ेबधंक बनाकर घर
का काम कराया जा रहा िा। साि ही
प््ताच्डत भी चकया जा रहा िा।
पचुिस न ेपड्ोचसयो ्की चशकायत पर
सजं््ान िते ेहएु इिाका सस्ित अचरना
िसक्र खातनू क ेघर रडे चकया और
बच््ी को एक बडे बॉकस् क ेसट्ोरजे
कपंाट्वमेट् क ेअदंर चछपा हआु पाया।

यह ऑपरशेन चदसपरु पचुिस न ेबाि
कलय्ाण अचधकाचरयो ् की मदद से
चकया। पड्ोचसयो ् न े आरोप िगाया
िा चक बच््ी को अचरना जो पशे ेसे
एक इजंीचनयर ह ैक ेघर पर शारीचरक
रप् स े प्त्ाच्डत चकया जा रहा िा
और कदै करक ेरखा गया िा।  जब
पुचिस टीम जूरीपार स्सित घर
पहुंिी, तो कचित तौर पर उन्हे्
चररोध का सामना करना पड्ा।
आचरना न ेआरोपो ्स ेइनकार चकया
और दारा चकया चक बच््ी को पहिे
ही उसक े चपता क े पास भजे चदया
गया िा। 

असम की
घटना,

पड्ोजसयो् की
जशकायत

पर एक्शन 

िैकेट के शेष 

पेि एक के शेष 

क््. का.यं./भानु./सा./प््काशन./3758         भानुप््तापपुर लदनांक 04.02.2026
// आिश्यक सूचना //

सर्व साधारण को सूचित चकया जाता है चक चनम्नचिचखत दश्ावये अनुसार 132/33 के.व्ही.
उपकेन्द्् पुि््रराही (भानुप््तापपुर) से चनकिने रािी 33 के.व्ही. दमकसा चिडर मे् 33/11
के.व्ही. सबस्टेशन दमकसा से टे्चपंग कर 33 के.व्ही. िाईन घोटुिमुण्डा को जोड्ने रािी
िाईन का चनम्ावण काय्व पूण्व कर चिया गया है, जो चक चदनांक 05.02.2026 चदन गुर्रार र
उसके पश््ात कभी भी उज््ीकृत चकया जा सकता है। उपरोक्त 33 के.व्ही. िाईन भानुप््तापपुर
उपसंभाग के ग््ाम दमकसा से घोटुिमुण्डा तक गुजरती है। अतः चनरेदन है चक कृपया इस
चरद््ुत िाईनो् से दूर रहे एरं अपने मरेशी/ घरेिू पशुओ्/ जानररो् को इस चरद््ुत िाईन/ स्टे/
तार/ पोि इत्याचद से दूर रखे्, ताचक कोई चरद््ुत दुघ्वटना घचटत न हो।

छत््ीसगढ् स्टेट पाॅिर जडस्ट््ीब्यूशन कं. जलजम., भानुप््तापपुर
(छत््ीसगढ् शासन का एक उपक््म) 

(छत््ीसगढ् राज्य जिद््ुत मण्डल की एक उत््रदायी कम्पनी)

सही
(एस.के.ठाकुर)

काय्ापालन यंत््ी (संचा./संिा.) संभाग
छ.स्टे.पॉ.लडस्ट््ी.कं.लललम., भानुप््तापपुर

“लिद््ुत चोरी एक दण्डनीय अपराि है कृपया इससे बचे”
“स्िलहत एिं राष्््् लहत मे् ऊर्ाा बचाइए”

क््./ 71/ न.पा.प./ िो.चन.चर./2025-26 पण्डचरया, चदनांक 04/02/2026
ई-प््ोक्योरमे्ट जनजिदा आमंत््ण सूचना (IInd call) प््र्प

एकीकृत पंजीयन प््णािी अंतग्वत सक््म श््ेणी मे् पंजीकृत ठेकेदारो् से चनम्नचिचखत काय्व हेतु
ऑनिाईन (Online) चनचरदा आमंच््तत की जाती है :-

1- Bid Start Date - 04-02-2026
2- Bid Due Date - 20-02-2026
3- Physical Submission Date - 24-02-2026
4- Bid Open Date (Scheduled) - 24-02-2026 (17.00 P.M.)

मुख्य नगर पाललका अलिकारी
नगर पाललका पलरषद पण्डलरया

काय्ाालय नगर पाजलका पजरषद पण्डजरया, जिला- कबीरधाम (छ.ग.)

S.
No.

System
Tender No.

Name Of Work Estimated
Cost (In Lacs)

1 185109
Revamping of Material Recovery
Facility (MRF) incudling installation
of Machinery and construction of
Compost Plant in Municipal Areas of
Pandariya, Chhattisgarh

73.80

टीप:- उपरोक्त चनम्ावण काय्व की चनचरदा की सामान्य शत््े, धरोहर राचश, चरस््ृत चनचरदा चरज््स्पत,
चनचरदा दस््ारेज र अन्य जानकारी ई-प््ोक्योरमे्ट रेब पोट्वि
https://eproc.cgstate.gov.in पर तिा चरभागीय रेबसाईट
https://www.uad.cg.gov.in पर डाउनिोड की जा सकती है। चकसी भी प््कार की
संशोधन सूिना चरभाग की रेबसाईट मे् प््साचरत की जारेगी। पृिक से समािार पत्् मे् प््काचशत
नही् की जारेगी।

न्यायालय तहसीलदार बस््र
जिला बस््र (छ.ग.)

-:: उद्घोषणा ::-
रा.प््.क््. / क / अ-20(3) / 2025-26

एतद् द््ारा सर्व साधारण को सूचित चकया
जाता है चक आरेदक मुख्य नगरपाचिका
अचधकारी, नगर पंिायत बस््र के द््ारा छ.ग.
शासन किेक्टर, बस््र राजस्र चरभाग के
माध्यम से ग््ाम बस््र स्सित ख.न. 392/2 क
रकबा 10.631 हे. शासकीय आबादी भूचम मे से
रकबा 0.010 हे. भूचम पर अटि पचरसर चनम्ावण
हेतु आबंचटत/ हस््ांतरण चकये जाने हेतु तहत
नक्शा सचहत आरेदन नगर पंिायत बस््र के पत््
क््. 1380/ न.पं.रा./ 2024, बस््र चदनांक
17.12.2024 के अनुसार आरेदन किेक्टर एरं
चजिा दण्डाचधकारी जगदिपुर के समक्् प््स््ुत
चकये जाने से श््ीमान अनुचरभागीय अचधकारी
राजस्र बस््र के माध्यम से जांि प््चतरेदन हेतु
प््करण प््ाप्त हुआ है।

उपरोक्त संबध मे् चजस चकसी भी व्यस्कत
को चकसी प््कार की आपच््ि हो तो रे स्रंय या
अपने अचभभाषक के माध्यम से चनयत चतचि
10/02/2026 तक आपच््ि पेश कर सकते है।
म्याद पश््ात प््ाप्त आपच््ि पर कोई चरिार नही
चकया जारेगा।

आज चदनांक 27.01.2026 को मेरे हस््ाक््र
एरं न्यायाियीन पद मुद््ा सचहत जारी चकया।

तहसीलदार
बस््रमुहर
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वित्् मंत््ालय ने कहा, बजट मे् की गई घोषणा, विदेशी कंपवनयो् को वनव््ितता प््दान करेगी

भारत मे् डेटा से्टर स्थादित करने वाली
दविेशी कंिदनयो् िर कोई कर जोदिम नही्

एजेंसी : नई दिलंली 

वैव््िक स््र पर क्लाउड सेवाएं प््दान
करने वाली ववदेशी कंपवनयो् को 20
साल की कर छूट देने का बजट
प््स््ाव केवल उन्ही् कंपवनयो् पर लागू
होगा, वजन्हो्ने भारत मे् इलेक्ट््ॉवनक्स
एवं सूचना प््ौद््ोवगकी मंत््ालय की
ओर से अवधसूवचत डेटा से्टर स्थावपत
वकया है। ऐसे मामलो् मे् इन ववदेशी
कंपवनयो् की वैव््िक आय पर भारत
मे् कर लगाए जाने का कोई जोवखम
नही् होगा।  

ववत्् मंत््ालय के सूत््ो् ने बुधवार
को यह जानकारी दी। सूत््ो् ने कहा
वक बजट की यह घोरणा उन ववदेशी
कंपवनयो् को भी वनव््ितता प््दान
करेगी, जो भारत मे् डेटा से्टर से
क्लाउड सेवाएं और खरीद सेवाएं
प््ाप्त करने के कारोबार मे् है्। सूत््ो् ने
कहा, ‘’ अब भारतीय डेटा से्टर
वैव् ्िक क्लाउड इकाइयो् को
आत्मववि््ास के साथ अपनी सेवाएं
दे सकते है् क्यो्वक इन वैव् ्िक
इकाइयो् को भारतीय डेटा से्टर का
उपयोग करने पर वकसी कर जोवखम
की आशंका नही् रहेगी।

कंपदनयो़ के वैद़़िक
आय पर भारि मे़
नही़ लगेगा कर
कित्् मंत््ालय के सूत््ो् ने कहा, ‘’
इस आिार पर किदेशी
कंपकनयो् की िैक््शक आय पर
भारत मे् कर लगाए जाने का
कोई जोकखम नही् होगा।’’ 
प््स््ाि को थ्पष्् करते हुए
सूत््ो् ने बताया कक कर छूट का
लाभ उठाने के कलए किदेशी
कंपनी को चार आिश्यक शत््े्
पूरी करनी हो्गी। पहली शत्ण
यह है कक किदेशी कंपनी
अकिसूकचत हो। 
350 दवदेशी कंपदनयो़
ने कराया पंजीयन
कंपनी अकिकनयम के अनुसार,
किदेशी कंपकनयां िे होती है्
कजनका गठन भारत के बाहर
हुआ हो और कजनका भारत मे्
व्यिसाय थ्थल हो। ये कंपकनयां
किदेशी पूंजी से थ्थाकपत होती है्।
2020 से 2024 के बीच किकभन्न
क््ेत््ो् की करीब 350 किदेशी
कंपकनयो् ने कॉरपोरेट मामलो्
के मंत््ालय मे् पंजीकरर
कराया है।

क़लाउि सेवाएं प़़दान करने वाली कंपदनयो़ को दमलेगा फायदा

सेवा ली जाने वाली कंपनी भारिीय होना चादहए
दूसरी शत्ण यह है कक भारत मे् कजस डेटा से्टर कंपनी से सेिाएं ली जा रही है्, िह एक भारतीय कंपनी हो। तीसरी

शत्ण यह है कक डेटा से्टर इलेक्ट््ॉकनक्स एिं सूचना प््ौद््ोकगकी मंत््ालय द््ारा अकिसूकचत हो। किदेशी कंपनी का
भारतीय उपयोगकत्ाणओ् को सेिाएं एक भारतीय ‘रीसेलर’ इकाई (जो कक एक भारतीय कंपनी हो) के माध्यम से
प््दान करना चौथी शत्ण है।       

दबजनेस साइट

बालको मेदिकल से़टर ने मध़य भारि मे़
आधुदनक कै़सर केयर को बनाया सशक़ि

रायपुर। किश्् कै्सर कदिस के
अिसर पर िदेातंा कलकमटडे की पहल
बालको मकेडकल सेट्र (बीएमसी) ने
मधय् भारत मे ्आिकुनक, सलुभ और
ककफायती कैस्र कयेर को सशकत्
बनाने की कदशा मे् एक अहम
उपलसध्ि दज्ण की ह।ै रायपरु सथ्थत
170 बेड्स िाले इस अत्यािुकनक
ऑनक्ोलॉजी सेट्र न े हाल ही मधय्
भारत की सबसे जकटल कै्सर
सज्णकरयो ्मे ्स ेएक को सफलतापिू्णक
अजंाम कदया। बीएमसी क ेकिशरेज््ो ्ने
बॉड्णरलाइन करसेक्टेबल
पनैक््ियाकटक कैस्र स े पीक्डत 42
िर््ीय मरीज मे ्पोट्णल िने रीसकेश्न
क े साथ सव्हपप्ल पनैक््ियाकटकोड््ु
ओडनेकेट्ोमी की, जो किेल चकुनदंा
किशरेीकतृ केद्््ो ्मे ्ही सभंि ह।ै यह
उपलस्धि से्टर की कचककत्सकीय
उतक्षृ्त्ा को दशा्णती ह।ै 2018 मे्
थथ्ापना क ेबाद स ेअब तक बालको
मकेडकल सेट्र मे ् लगभग 65,000
मरीजो ्का इलाज ककया जा चकुा ह,ै
जबकक 12,000 से अकिक बड्ी

सज्णकरयां और 80,000 से ज्यादा
कीमोथरेपेी सत् ् कदए गए है।् इसके
साथ ही, 500 स े अकिक सामदुाकयक
थ्ि््ीकनंग कै्प और जागर्कता
काय्णि्म् आयोकजत कर कैस्र की
जलद् पहचान और रोकथाम पर जोर
कदया गया ह।ै किश् ्कैस्र कदिस के
महति् पर प्क्ाश डालत े हएु िदेातंा
मेकडकल करसच्ण फाउंडेशन की
चयेरपस्णन कमस जय्ोकत अग्ि्ाल ने
कहा कक कैस्र क े बढत् े बोझ को
कम करन ेक ेकलए जागरक्ता, शीघ््
जाचं और समय पर इलाज अतय्तं
आिशय्क है।् बीएमसी छोट े शहरो्
और ग््ामीर क््ेत््ो् मे् गुरित््ापूर्ण
कैस्र उपचार को मरीजो ् क े करीब
लाकर दशे मे ्कैस्र कयेर क ेअतंर
को कम करन ेमे ्अहम भकूमका कनभा
रहा ह।ै िही,् िदेातंा मकेडकल करसच्ण
फाउडंशेन की मकेडकल डायरकेट्र
डॉ. भािना कसरोही न े कहा कक शीघ््
कनदान और सही समय पर कनर्णय
लने ेस ेकैस्र क ेइलाज क ेपकररामो्
मे ्उलल्खेनीय सिुार सभंि ह।ै

12 नए मॉिल लॉऩच करेगी
मद़सशदिज, रायपुर मे़ भी िीलरदशप 

रायपुर। लग्जरी कार कनम्ाणता
मक्सणडीज-बे्ज इंकडया ने रायपुर मे्
नए लग्जरी सेल्स  शोर्म के
उद्घाटन की घोररा की। कसटी थ्टार
के माध्यम से मक्सणडीज-बे्ज ने
रायपुर मे् पहला ‘मेबैक कॉन्णर’
शुर् ककया है। मक्सणडीज-बे्ज 2026
मे् 12  नए उत्पाद लॉन्च करने की
तैयारी मे् है। देशभर मे् 20
नए डीलरकशप भी  शुर्
ककए जाएंगे। रायपुर पहुंचे
मक्सणडीज के सेल्स एिं
माक््ेकटंग िाइस प् ्ेकसडे्ट
ब््े्डन कसकसंग ने मंगलिार
को इसका उद्घाटन ककया।
िाइस प््ेकसडे्ट ने इस मौके
पर कहा, मक्सणडीज-बे्ज
भारत मे् सबसे पसंदीदा लग्जरी
ब््ांड बना हुआ है। िर्ण 2025 हमारे
कलए राजथ्ि के कलहाज से अब तक
का सि्णश््ेष्् िर्ण रहा है। हमारा
फोकस 12 नए उत्पाद लॉन्च करने,
अपने किकनम्ाणर आिार को मजबूत
करने, चाक्जि्ग के पस्धलक
इकोकसथ्टम के किस््ार, नए
बाजारो् मे् प््िेश करने और देशभर
मे् अपने लग्जरी करटेल नेटिक्क पर
है। रायपुर मक्सणडीज-बे्ज के कलए
एक महत्िपूर्ण उभरता हुआ बाजार

है। यहां लग्जरी ग््ाहको् की संख्या
लगातार बढ् रही है। 
बैटरी व्हीकल चाक्जि्ग की सुकििा 
कंपनी का कहना है कक राजिानी
रायपुर मे् भी इस शो र्म के माध्यम
से  पेशेिरो् की सुकििा प््दान की
जाएगी। टॉप-एंड िाहनो् के कलए
किशेर लाउंज, परामश्ण क््ेत््, क्यूरेटेड

लाइफथ्टाइल बुटीक
एकलमे्ट्स भी शाकमल है।
‘गो टू कथ्टमर’ ररनीकत
के अनुर्प इसे प् ्ारंभ
ककया गया है, कजसका
उद् ्ेश्य  ग् ्ाहको् को
किश््स््रीय लग्जरी
करटेल अनुभि उनके
अपने शहर मे् कराना है।

कसटी थ्टार के प् ्बंि कनदेशक
सुनील मध्याकन ने कहा,  इलेक्क् ्टक
मोकबकलटी पोट्णफोकलयो  को बढ्ािा
देने के कलए शोर्म मे् दो चाक्जि्ग बे
के साथ 120 ककलोिॉट डीसी  फाथ्ट
चाज्णर की सुकििा भी उपलध्ि कराई
गई है। रायपुर शोर्म मे् दो चाक्जि्ग
बे के साथ 120 ककलोिॉट का फाथ्ट
चाज्णर लगाया गया है, कजससे बीईिी
(बैटरी इलेक्क््टक व्हीकल) ग््ाहको्
को सुकििाजनक चाक्जि्ग सुकििा
कमलेगी।

इट़सा हॉस़पपटल़स मे़ दुल़शभ जबडे़ के ट़़ूमर का
इलाज, 56 वऱ़ीय मरीज को दमला नया जीवन
रायपुर। इट्सा हॉस्थपटल्स मे्
डॉक्टरो् ने 56 िर््ीय मरीज के कनचले
जबड्े मे् लंबे समय से पाई जा रही
दुल्णभ सूजन का सफल
इलाज कर एक बड्ी
कचककत्सा उपलस्धि हाकसल
की है। मरीज लगभग 10
िर््ो् से जबड्े की भारी
सूजन और चेहरे मे् किकृकत
से पीक्डत था, कजससे उसे
बोलने, चबाने और कनगलने
मे् गंभीर परेशानी हो रही
थी। किशेरज््ो् की टीम ने किस््ृत जांच
और सीटी थ्कैन के बाद सूजन को
जायंट अमेलोध्लाथ्टोमा के र्प मे्
पहचान ककया, जो जबड्े की हड््ी का
एक अत्यंत दुल्णभ और आि््ामक
ट््ूमर है। ट््ूमर का आकार 14
से्टीमीटर था और यह जबड्े के
तीन-चौथाई कहथ्से को प््भाकित कर
चुका था। डॉ. अकमत कुमार (ईएनटी
एिं हेड एंड नेक सज्णन) और डॉ.
गुरपाल कसंह छाबड्ा (प्लास्थटक एिं

करकंथ्ट््स्कटि सज्णन) की देखरेख मे्
मरीज की जकटल सज्णरी की गई।
ट््ूमर के साथ प््भाकित जबड्े का

कहथ्सा कनकालने के बाद डॉ.
छाबड्ा ने उन्नत
माइि््ोसज्णरी तकनीक का
उपयोग करते हुए मरीज के
पैर की कफबुला हड््ी से
जबड्े का सफल पुनक्नणम्ाणर
ककया। पैर की काय्णक््मता
पर कोई असर नही् पड्ा
और चेहरे की संरचना

पूर्णत: बहाल हो गई। सज्णरी के एक
सप्ताह के भीतर मरीज बोलने और
भोजन करने मे् सक््म हो गया।
डॉक्टरो् ने बताया कक समय पर सही
किशेरज्् द््ारा इलाज जीिन बदलने
िाला साकबत हो सकता है और थ्थायी
किकलांगता से बचा जा सकता है। यह
सफलता इट्सा हॉस्थपटल्स मे्
उपलध्ि उन्नत कचककत्सा किशेरज््ता
और मल्टीकडकसस्पलनरी देखभाल का
उत्कृष्् उदाहरर है।

एफएमजीई मे़ आईएसएम मेदिकल
कॉलेज के छात़़ो़ का शानदार प़़दश़शन 

रायपुर। छत््ीसगढ् के होनहार छात््ो्
का डॉक्टर बनने का सपना साकार
हुआ है। आईएसएम फोकल पॉइंट
रायपुर के क््ेत््ीय संचालक शादाब
एहमद ने बताया कक आईएसएम
कॉलेज से छत््ीसगढ् के 80 प््कतशत
छात््ो् ने पहले ही प््यास मे्
एफएमजीई परीक््ा उत््ीर्ण की है। इन
किद््ाक्थणयो् ने ककक्गणस््ान स्थथत
आईएसएम से एमबीबीएस की
पढ्ाई की है और हाल ही मे्
एफएमजीई क्िाकलफाई कर देश मे्
कचककत्सा सेिा का माग्ण प््शस्् ककया
है। छात््ो् ने इस सफलता का श््ेय
आईएसएम की गुरित््ापूर्ण कशक््ा
व्यिथ्था तथा इंकडयन फैकल्टी द््ारा
दी गई पांच िर््ो् की सघन
एफएमजीई कोकचंग को कदया है।
आईएसएम कॉलेज के संथ्थापक
डॉ. फरी भूरर पोटू कपछले बीस िर््ो्
से कचककत्सा कशक््ा के क््ेत्् मे् सक््िय
रहकर हजारो् छात््ो् के डॉक्टर बनने
के सपने को साकार कर रहे है्।
आईएसएम फोकल पॉइंट रायपुर

िर्ण 2003 से सेिाएं दे रहा है। अब
तक 7000 से अकिक छात््
एफएमजीई पास कर चुके है्, कजनमे्
600 से अकिक डॉक्टर छत््ीसगढ् के
शासकीय ि कनजी अथ्पतालो् मे्
सेिाएं दे रहे है्।

आरबीआई की
मौद़़िक नीदि सदमदि
की बैठक हुई शुऱ

मुंबई। भारतीय वरजव्ष बै्क
(आरबीआई) के गवन्षर संजय
मल्होत््ा की अध्यक््ता वाली छह
सदस्यीय मौव् ्िक नीवत सवमवत
(एमपीसी) ने बुधवार को व््िमावसक
मौव््िक समीक््ा पर ववचार-ववमश्ष
शुर् कर वदया। यह बैठक
अथ्षव्यवस्था मे् वृव््द पर के्व््ित आम
बजट और भारत-अमेवरका व्यापार
समझौते की घोरणा की पृष््भूवम मे्
हो रही है, वजससे बाजार की धारणा
मजबूत हुई है। मौव््िक नीवत सवमवत
का फैसला शुक््वार सुबह गवन्षर
मल्होत््ा ि््ारा घोवरत वकया जाएगा।
ववशेरज््ो् का मानना वक भारतीय
वरजव्ष बै्क ने वपछले फरवरी से अब
तक प््मुख नीवतगत दर रेपो मे् 1.25
प््वतशत अंक की कटौती कर दी है
और चूंवक वफलहाल न तो वृव््द और
न ही मुि््ास्फीवत के मोच््े पर कोई
बड्ी वचंता है, इसवलए इस बार दरो्
मे् यथास्सथवत बनाए रखी जा सकती
है।  वरपोट्ष मे् कहा गया, ‘’हमारा यह
भी मानना   है वक आरबीआई ने अब
ब्याज दरो् मे् कटौती करना बंद कर
वदया है, लेवकन वह अपने तरलता
प््ावधानो् का सावधानीपूव्षक
प््बंधन करना जारी रखेगा।

टाटा पावर का लाभ मामूली बढ़कर 1,194 करोड़ 
नई दिल्ली। टाटा पावर का चालू ववत्् वर्ष की तीसरी वतमाही मे् एकीकृत
शुद्् लाभ मामूली र्प से बढ्कर 1,194 करोड् र्पये हो गया। राजस्व मे्
कमी के बावजूद कंपनी के मुनाफे मे् यह बढ्त दज्ष की गई है। वपछले ववत््
वर्ष की समान वतमाही (अक्टूबर-वदसंबर) मे् कंपनी को 1,188 करोड्
र्पये का एकीकृत शुद्् लाभ हुआ था। 



भारत न ेभटूान को
हराया, फाइनल मे ्प््वशे
पोखरा। भारत की अंडर-17 मपहला
टीम ने सैफ अंडर-19 मपहला
चैप्पयनपशप क ेअपन ेअपंतम राउडं-
रॉपबन मचै मे ् भटूान को 8-0 से
हराकर फाइनल मे ् ि््वेश पकया,
पजसमे ्उसका सामना बागंल्ादशे
से होगा। भारत के पलए पला्
फना्ाप्डस (16, 39, 41वे ्पमनट)
न े पहल े हाफ मे ् हपै््िक लगाई
जबपक ि््ीपतका बम्ान (25, 90वे्
पमनट) न े भारत क े पलए दोनो्
हाफ मे ् एक-एक गोल पकया।
अलीशा पलंगदोह (छठे),
अपभस््ा बसनटे (10वे)्, और
पदवय्ानी पलडंा (17वे)् न े एक-
एक गोल पकया। वही ्बागंल्ादशे
न े पदन क े दसूर े मचै मे ् मजेबान
नपेाल को 4-0 स ेहराया। भारत
तापलका मे ्तीन मचै मे ्छह अकं
क े साथ बागंल्ादशे स े तीन अकं
पीछ ेदसूर ेसथ्ान पर रहा।

खबर संक््ेप

रोवहत-कोहली को
खेलना जारी रखना
चावहए : रोनी
नई विल्ली। पूवा् कपत्ान महेद््् पसंह
धोनी ने सीपनयर बलल्ेबाज पवराट
कोहली और रोपहत शमा्ा का
समथा्न करते हुए कहा है पक उनह्े्
कोई यह न बताए पक वे खेलना
जारी रख सकते है ्या नही।् इसके
साथ ही उनह्ोन्े कहा पक भारतीय
टीम िरेलू धरती पर होने वाले
टी20 पवश्् कप मे ्खतरनाक
सापबत होगी। धोनी ने खेल ि््सारक
जपतन सि््ू के साथ एक साि््ातक्ार
मे ्भारतीय प््ककेट पर अपने पवचार
वय्कत् पकए। बातचीत के दौरान
जब रोपहत (38 वष्ा) और कोहली
(37 वष्ा) क े2027 वनड ेपवश्् कप
खलेन ेकी सभंावना को लकेर बात
हईु तो धोनी न ेपहल ेचटुकी लते ेहएु
कहा, ‘माफ ्कीपजए, सवाल कय्ा
ह।ै’ लपेकन धोनी न ेतरुतं ही गभंीर
लहजा अपनात ेहएु पछूा, ‘कय्ो ्नही।्
पकसी को पवश्् कप कय्ो ्नही्
खलेना चापहए। मरे ेपलए उम्् कोई
मापदडं नही ्ह।ै मरे ेपलए ि््दश्ान और
पफटनसे ही मापदडं है।् मरेा मानना   है
पक पकसी को कछु भी बतान ेकी
जरर्त नही ्ह।ै लपेकन यह सप्ष््
होना चापहए पक सबक ेसाथ एक
जसैा वय्वहार पकया जाएगा।’ उनह्ोन्े
कहा, ‘’जब मैन् ेपदाप्ाण पकया तब
मै ्24 साल का था।

रायपुर, गुरव्ार 5 फरवरी 2026 09खेलharibhoomi.com

कोपा िेल रे : बावस्यलोना लगातार चौथी
बार सेमीफाइनल मे,् अरब्ासेटे को हराया

एजेंसी : मैकंंिड

लापमन यामल और रोनालड् अरौजो ने ि््तय्ेक हाफ मे ्एक-एक
गोल पकया, पजससे बापस्ालोना ने दूसरी श््ेणी की टीम अलब्ासेटे
को 2-1 से हराकर कोपा डेल रे फुटबॉल टूना्ामेट् के सेमीफाइनल
मे ्जगह बनाई। अलब्ासेटे ने राउंड ऑफ 16 मे ्परयाल मैप््िड को
हराकर सबको चौक्ा पदया था। 

बापस्ालोना के सामने भी उसने अचछ्ी चुनौती पेश की।
बापस्ालोना की सभी टूना्ामेट्ो ्मे ्खेले गए पपछले 17 मैचो ्मे ्यह
16वी ् जीत है। वह लगातार चौथी बार कोपा सेमीफाइनल मे्
पहुंचा है। उसने पपछले सत्् मे ्परयाल मैप््िड को हराकर पखताब
जीता था। बापस्ालोना सप्ेपनश लीग मे ् शीष्ा पर है और परयाल
मैप््िड से एक अंक आगे है। कोपा का सेमीफाइनल दो चरणो ्मे्
खेला जाएगा। फाइनल अि््ैल मे ्सेपवला मे ्होगा। 

इंगल्लश लीग कप: आस््ेनल ने
चेरस्ी को हराया, फाइनल मे ्एंट््ी

एजेंसी : लंदन

आस्े्नल ने इस सत्् मे ्अपना
शानदार ि््दशा्न जारी रखते
हुए चेलस्ी को हराकर इंसग्लश
लीग कप फुटबॉल टूना्ामेट् के

फाइनल मे ् जगह बनाई। काई
हावरज्ा् ने खेले गए

सेमीफाइनल के दूसरे चरण मे्
अपने पूवा् कल्ब के पखलाफ

सट्ॉपेज टाइम मे ् गोल पकया, पजससे
आस्े्नल ने चेलस्ी को 1-0 से हराया।

इस तरह से उसने कुल पमलाकर 4-2 के

अंतर से जीत हापसल की। आस्े्नल की टीम ने
2020 से कोई ि््ॉफी नही ् जीती है लेपकन इस
सत्् मे ् उसने अब तक बहुत अचछ्ा ि््दशा्न
पकया है। उसकी टीम ि््ीपमयर लीग मे ्छह अंको्
की बढत् के साथ 2004 के बाद पहली बार
इंसग्लश चैप्पयन बनने की दौड ्मे ्है और लगातार
आठ जीत के बाद चैप्पयंस लीग तापलका मे ्भी
शीषा् पर है। इसके अलावा आस्े्नल एफए कप
के चौथे दौर मे ् भी पहुंच गया है। इंसग्लश लीग
कप के फाइनल मे ् आस्े्नल का मुकाबला 22
माचा् को मैनचेसट्र पसटी या नय्ूकैसल से होगा।
मैनचेसट्र पसटी की टीम सेमीफाइनल के पहले
चरण के बाद 2-0 से आगे है।

अंडर 19 वर्ड्ड कप: सेमीफाइनल मे् अफगाननस््ान को 7 नवकेट से हराया, अब इंग्लै्ड से निड्ंत 

10वीं बार फाइनल में भारत, अफगाननसंंान
के निलाफ नरकॉरंड चेज, आरोन का शतक  

एजेंसी : हरारे

आरोन जॉज्ा की शतकीय पारी के साथ भारत ने
अंडर 19 वलड्ा् कप के सेमीफाइनल-2 मे्
अफगापनस््ान के पवरद््् 7 पवकेट से जीत हापसल
की। इसी के साथ टीम इंपडया ने 10वी ् बार
पखताबी मुकाबले मे ् जगह बना ली है, जहां
उसका सामना 6 फरवरी को इंगल्ैड् से होगा।
बुधवार को हरारे सप्ोरस््ा कल्ब मे ् टॉस जीतकर
बलल्ेबाजी चुनते हुए अफगापनस््ान ने 4 पवकेट
खोकर 310 रन बनाए। आरोन जॉज्ा 104 गेद्ो ्मे्
2 छक््ो ्और 15 चौको ्के साथ 115 रन बनाए।
वशनोजादा और वनयाजी ने खेली
शतकीय पारी

अफगापनस््ान टीम को उसम्ान सादात और
खापलद अहमदजई की सलामी जोडी् ने शानदार
शुरआ्त पदलाई। दोनो ्पखलापड्यो ्ने पहले पवकेट
के पलए 53 रन की साझेदारी की। अहमदजई 31
रन बनाकर पवेपलयन लौटे।सादात ने फैसल
पशनोजादा के साथ दूसरे पवकेट के पलए 64 रन
की साझेदारी करते हुए टीम को 117 के सक्ोर तक
पहुंचाया। सादात ने 39 रन टीम के खाते मे्
जोड्े।पशनोजादा 93 गेद्ो ्मे ्15 चौको ्के साथ 110
रन बनाकर पवेपलयन लौटे, जबपक उजैरउलल्ाह
पनयाजी ने 86 गेद्ो ्मे ्2 छक््ो ्और 12 चौको ्के
साथ 101 रन की नाबाद पारी खेली। भारत की
तरफ से दीपेश देवेद्््न और कपनषक् चौहान ने 2-
2 पवकेट अपने नाम पकए।

सूय्यवंशी और जॉज्य ने की 
90 रन की साझेदारी 

ववशाल सकंोर का पीछा करने उिरी भारिीय टीम ने 41.1 ओवरो ंमें
जीि दजंज कर ली। वैभव सूयंजवंशी ने आरोन जॉजंज के साथ 9.3

ओवरो ंमे ं90 रन की साझेदारी की। वैभव 33 गेदंो ंमे ं68 रन
बनाकर पवेवलयन लौटे। उनकी इस पारी मे ं4 छकेंं और 9 चौके

शावमल थे। इसके बाद जॉजंज ने कपिंान आयुष महंातंंे के साथ दूसरे
ववकेट के वलए 114 रन जुटाकर टीम को 200 के पार पहुंचाया।
कपिंान महंातंंे 59 गेदंो ंमे ं4 छकंंो ंऔर 5 चौको ंके साथ 62 रन

बनाकर आउट हुए, वजसके बाद जॉजंज ने ववहान मलहंोतंंा के साथ
िीसरे ववकेट के वलए 96 रन जुटाकर भारि को जीि की दहलीज
पर पहुंचा वदया। जॉजंज 104 गेदंो ंमे ं2 छकंंो ंऔर 15 चौको ंके साथ

115 रन बनाकर आउट हुए, वजसके बाद ववहान मलहंोतंंा ने 47 गेदंों
मे ं38 रन की नाबाद पारी खेलिे हुए भारि को आसान जीि वदलाई।

अफगावनसंंान की िरफ से नूवरसंंानी उमरजई ने सवांजविक 2
ववकेट हावसल वकए, जबवक वहीदुललंाह जादरान ने 1 ववकेट

चटकाया।
वैभव ने अंिर 19 वरि््य कप मे ्
तीसरी बार लगाया अर्यशतक

वैभव ने अंडर 19 वलडंंज कप मे ंिीसरी बार अिंजशिक लगाया और
यह उनका इस इवेटं मे ंदूसरा सवंंोचंं सकंोर रहा। उनहंोनंे इससे
पहले बांगलंादेश के सामने 72 और वजमबंाबवंे के वखलाफ 52 रन

की पारी खेली थी। इन मुकाबलो ंके अलावा पावकसंंान (30),
नयंूजीलैडं (40) के वखलाफ भी उनहंे ंअचछंी शुरआंि वमली थी

लेवकन बडीं पारी नही ंखेल पाए थे। अफगावनसंंान के सामने 33
गेदंो ंमे ं68 रन की पारी के जवरए वैभव अंडर 19 वलडंंज कप में

भारि की ओर से सवांजविक रन बनाने वाले बललंेबाज बने। उनके
नाम छह मैच मे ं44 की औसि व 147 की सटंंंाइक रेट से 264 रन हो

गए। उनके बाद अवभजंंान कुंडु है,ं वजनहंोनंे चार पावरयो ंमे ं199 रन
बनाए। वैभव अंडर 19 वलडंंज कप मे ंसबसे जयंादा छकेंं लगाने वाले

बललंेबाज भी है।ं उनहंोनंे छह मैच मे ं15 छकेंं लगाए है।ं

भारत ने साउथ अफ््ीका
को 30 रन से हराया

टी20 वरि््य कप वाम्य-अप

एजेंसी :नवी मुंबई 

इशान पकशन की अगुआई मे्
बलल्ेबाजो ्के उमद्ा ि््दश्ान से भारत
ने आईसीसी टी20 पवश्् कप के
अभय्ास मैच मे ् बुधवार को दप््िण
अफ््ीका को 30 रन से हरा पदया। 
भारत के 241 रन के बड्े लक्््य का
पीछा करते हुए दप््िण अफ््ीका की
टीम प््िसट्न सट्बस् (नाबाद 45),
परयान परकेलट्न (44), एडेन
मारक््म (38),  जेसन सस्मथ (35)
और माक््ो यानसेन (31) की पापरयो्
के बावजूद सात पवकेट पर 210 रन
ही बना सकी। भारत की

ओर से अपभषेक शमा्ा ने 32 रन
देकर दो पवकेट चटकाए। इशान ने
इससे पहले 20 गेद् मे ्सात छक््ो्
और दो चौको ् से 53 रन की पारी
खेलने के अलावा अपभषेक शमा्ा
(24) के साथ पहले पवकेट के पलए
80 रन की साझेदारी की, पजससे
भारत ने पांच पवकेट पर 240 रन
बनाए। चोट के बाद वापसी कर रहे
पतलक वमा्ा ने भी 19 गेद् मे ् तीन
छक््ो ् और इतने ही चौको ् से 45
रन की पारी खेली। ि््रपटेल (नाबाद
35), कपत्ान सूया्कुमार यादव
(30) और हापद्ाक पंड््ा (30) ने
भी उपयोगी योगदान पदया। 

14 फरवरी को आइजोल
अंतरराष््््ीय हाफ मैराथन 

आइजोल। दसूरी आइजोल
अतंरराष््््ीय हाफ मरैाथन
(एआईएचएम) 14 फरवरी को
आयोपजत की जाएगी। पमजोरम के
खले मंत््ी लालनपिगंलोवा हमार ने
यह जानकारी दी। उनह्ोने् कहा पक
इस वष्ा हाफ मरैाथन मे ्देश भर के
ि््मखु पखलाडी् भाग लेग्।े इस दौड्
की शरुआ्त राजीव गाधंी सटे्पडयम
स ेहोगी और इसका समापन भी वही्
पर होगा। पहली आइजोल
अतंरराष््््ीय हाफ मरैाथन का
आयोजन पपछल ेसाल अि््लै मे्
पकया गया था, पजसमे ्दशे भर से
1,500 ि््पतभापगयो ्न ेभाग पलया था।
हमार न ेकहा, ‘आइजोल के पास
सरैागं तक रलेव ेनटेवक्क क ेपवस््ार
क ेबाद हम दशे भर स ेएथलीटो ्और
दश्ाको ्की परकॉड्ा तोड ्भागीदारी की
उमम्ीद कर रह ेहै।्’ 

टी20 रैव्कंग मे ्नंबर-1 पर टीम
इंविया, ईशान ने लगाई छलांग

सूय्यकुमार ने फरहान
को पछाडा्, पहुंचे 

छठे सथ्ान पर 
बललंेबाजो ंकी सूची मे ंभारिीय

कपिंान सूयंजकुमार यादव भी
पावकसंंान के सावहबजादा फरहान

को पछाडकंर छठे सथंान पर आ गए
है।ं वही,ं ओपनर अवभषेक शमांज टॉप

पर अपना दबदबा बनाए हुए है।ं इस
बीच, पावकसंंान के ओपनर सैम

अयूब ने हाल ही मे ंखतमं हुई
ऑसटंंंेवलया सीरीज मे ंशानदार पंंदशंजन

के बाद टी20 फॉमंंेट की ऑलराउंडर
रैवंकंग मे ंटॉप सथंान हावसल वकया है।

23 वषंंीय अयूब ने ऑसटंंंेवलया के
ववरदंंं सीरीज मे ं119 रन बनाने के

साथ 3 ववकेट भी हावसल वकए।
उनहंोनंे इस शानदार खेल के साथ

वजमबंाबवंे के वसकंदर रजा को
पछाडकंर शीषंज सथंान पर कबजंा जमा

वलया है।
गेद्बाजो ्मे ्अबरार 

दूसरे सथ्ान पर 
गेदंबाजो ंकी रैवंकंग मे ंपावकसंंान के

मुखयं ससंपनर, अबरार अहमद
महतवंपूरंज बढिं हावसल करिे हुए

दूसरे सथंान पर पहुंच गए। यह दाएं
हाथ का गेदंबाज शीषंज पायदान पर
मौजूद वररं चकंंविंंी से वसफंक  28

अंक पीछे है।

एजेंसी : नई िदलंलंाी

भारतीय पवकेटकीपर बलल्ेबाज
ईशान पकशन ने आईसीसी मेस्
टी20 रैप्कंग मे ् 32 पायदान की
जबरदस्् छलांग लगाई है। वह
64वे ् सथ्ान से 32 पायदान की
छलांग लगाकर सीधे 32वे ्सथ्ान
पर पहुंच गए है।् जबपक
पापकस््ान के सैम अयूब
ऑलराउंडर की सूची मे ् शीषा्
सथ्ान पर पहुंच गए है।् वही ्टीम
रैप्कंग की बात करे ्तो टीम इंपडया
टी20 रैप्कंग मे ्नंबर-1 पर बनी हुई

है। 
ईशान पकशन को नय्ूजीलैड्

के पखलाफ सीरीज के साथ लंबे
वकत् बाद भारतीय टीम मे ् सथ्ान
पमला। उनह्ोन्े सीरीज के तीन
मुकाबलो ्मे ्76, 28 और 103 रन
की पारी खेली। कुल 207 रन
बनाने के साथ ईशान ने अपने
टी20 अंतरराष््््ीय कपरयर का
पहला शतक भी लगाया। इस
शानदार बलल्ेबाजी के साथ
ईशान टी20 वलड््ा कप 2026 की
शुरआ्त से ठीक पहले 32वे्
सथ्ान पर पहुंच गए। 

ईशान ने नयंूजीलैडं के वखलाफ िीन मुकाबलो ं
मे ंखेली 76, 28 और 103 रन की पारी

टीम इंविया की शानदार शुरआ्त, मय्ांमार को हराया
एजेसंी : किगंदाओ

मौजदूा चैप्पयन भारतीय मपहला टीम न े ग््पु वाई के
अपन े पहल े मकुाबल े मे ् मय्ामंार को 5-0 स े हराकर
बडैपमटंन एपशया टीम चैप्पयनपशप मे ्अपन ेअपभयान
की शानदार शरुआ्त की। तनव्ी शमा्ा न े सबस े पहले
कोट्ा मे ्उतरकर थटे हटर थजुार को कवेल 32 पमनट मे्
21-13 21-16 से हराया। इसके बाद रप््िता

श््ी सतंोष रामराज न ेदसूर ेएकल मे ्ऐट् पचट फ ूको 21-
12 21-6 स ेहराकर भारत को 2-0 स े बढत् पदला दी। 
मालविका न े की जीत सवुनव््ित  : मालपवका
बसंोड न ेतीसर ेएकल मकुाबल ेमे ् पलन पलन हटे को
21-19 21-12 स ेहराकर भारत की जीत सपुनप््ित की।
भारत ने इसके बाद युगल मुकाबलो ् मे ् भी 
दबदबा बरकरार रखा और दोनो ्मचै सीध ेगमे मे ्जीत।े
प््िया कोज्ेग्बम और श््पुत पमश््ा की जोडी् न ेस ुलटै और

थटे हटर थजुार को 21-15 21-16 से
हराया। इसके बाद त््ीसा जॉली 
और गायत््ी गोपीचदं को हटे और फू
की जोडी् को 21-8 21-6 से 
हरान े मे ् कोई खास मशक््त नही्
करनी पडी्।  

साउथ अफ््ीकी टीम ने 100 के सक्ोर पर गंवाए  5 ववकेट 
इसके जवाब मे ंसाउथ अफंंीकी टीम 7 ववकेट खोकर 210 रन ही बना सकी।
मेहमान टीम ने पहले ओवर की अंविम गेदं पर जॉजंज वलंडे (0) का ववकेट खो
वदया था। यहां से कपिंान एडेन माकंकरम (38) ने रायन वरकेलटंन (44) के साथ
दूसरे ववकेट के वलए 30 गेदंो ंमे ं66 रन की साझेदारी करिे हुए पारी को
संभाला, लेवकन इस जोडीं के टूटिे ही टीम वबखर गई।
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तय्ा सज्गरी और काउंसल�िंंर की भी पडि्ी है जरर्ि?
जे़िर बदलाव की इस प़़ड़़िया मे़ डसफ़फ एंिोि़़ाइनोलॉजी ही नही़ बक़कक
साइकेट़़ी और सज़मरी की भी डवशेष भूडमका होता है। एम़स डदक़ली मे़
साइकेट़़ी डवभाग के प़़मुख प़़ो. प़़ताप सरन ने बताया डक क़तलडनक
तीन चरणो़ मे़ मूक़यांकन करता है। उऩहो़ने कहा, ‘पहले हम यह
तय करते है़ डक जे़िर असंगडत मौजूद है या नही़. दूसरे चरण मे़
कम से कम एक साल तक व़यक़तत को मॉडनटर डकया जाता है
ताडक उनकी जे़िर पहचान मे़ डनरंतरता सुडनड़़ित हो सके.
इस अवलोकन अवडध मे़ डरयल-लाइफ या सामाडजक
ट़़ांडजशन भी शाडमल होता है। प़़ो. सरन ने समझाया डक
व़यक़तत को उस जे़िर के ऱप मे़ सामाडजक जीवन
जीना और काय़म करना होता है, डजससे वह खुद को
जोड़ता है।

ककन अंरो ्की सज्गरी संभि होिी है?
वही़ सज़मरी को लेकर एम़स डदक़ली के बऩस़म

एवं प़लाक़सटक सज़मरी डवभाग के प़़ो. मनीष डसंघल
ने बताया डक जे़िर-अफड़मि़ग सज़मरी मरीज की

जऱरतो़ के अनुसार कई चरणो़ मे़ की जाती है। इनमे़
स़़न सज़मरी से लेकर जडटल जननांग पुनड़नमम़ामण,

डजसमे़ पेडनस डरकंस़ट़़त़शन भी शाडमल है, जैसी प़़ड़़ियाएं
हो सकती है़। महत़वपूण़म बात यह है डक ये सज़मरी आयुष़मान

भारत योजना के अंतग़मत कवर की जाती है़, डजससे मरीजो़
पर आड़थमक बोझ काफी कम हो जाता है। एम़स के िॉत़टरो़ का

कहना है डक हर साल बड़ी संख़या मे़ नए पंजीकरण और फॉलो-
अप मरीजो़ की मौजूदगी यह दश़ामती है डक ट़़ांसजे़िर समुदाय के

डलए दीघ़मकाडलक और डनरंतर स़वास़थ़य सेवाओ़ की जऱरत है। 

521 भाषाओ् मे् बेटे को कहा ‘आईलवयू’
पेदिस। पयंार की कोई भाषा नही ंहोती, यह बात
अकसंर कही जाती है, लेहकन डेनमाकंक के एक
हपता ने इसे सच कर हदखाया है। एक संगीतकार
हपता ने अपने ननहंे बेटे के हलए ऐसा तोहफा तैयार
हकया, जो न हसफंक हदल को छूता है बकलंक
इहतहास भी रचता है। 41 वषंंीय हफहलप हॉलौन ने
अपने बेटे के पहले जनमंहदन पर एक ऐसा गीत
बनाया, हजसमे ं उनहंोनंे 521 अलग-अलग
भाषाओ ं मे ं ‘आई लव यू’ कहा। अपनी गहरी
भावनाओ ं को जाहहर करने का यह अनोखा
पंंयास अब हवशंं हरकॉडंि बन चुका है और
दुहनयाभर मे ं माता-हपता के पंंेम की नई हमसाल
पेश कर रहा है।
हफहलप हॉलौन पेशे से एक संगीतकार और
रचनातमंक उदंंमी है।ं गायको ं के हलए आवाज
उनकी सबसे बडीं पूंजी होती है और हॉलौन ने
इसी आवाज को अपने बेटे हवहलयम के हलए पंंेम
का माधयंम बनाया। बेटे के पहले जनमंहदन पर
उनहंोनंे ऐसा गीत तैयार हकया, हजसमे ंहर पंककंत
एक ही भावना जाहहर करती है वह है हपता का
अटूट पयंार। 

कसर्फ बेटे के कलए नही,् पूरी
दुकनया के कलए

हालांडक यह गीत खास तौर पर डवडलयम
को समड़पमत है, लेडकन हॉलौन मानते है़
डक इसका असर कही़ ज़यादा व़यापक

है। उनका कहना है डक वे चाहते है़ यह
गीत एक प़़ेरक मंत़़ की तरह काम करे।

ऐसा गीत, जो लोगो़ के डदलो़ म़े प़यार
जगाए, खासकर उन लोगो़ के डलए

डजऩहे़ इसकी सबसे ज़यादा जऱरत है।
पकरिार मे ्आने िाली है

नई खुशी
इस भावुक कहानी मे़ खुशखबरी का
डसलडसला यही़ नही़ ऱकता। डफडलप

हॉलौन की पत़नी िीना जक़द ही दूसरे
बच़़े को जऩम देने वाली है़। ऐसे म़े यह

गीत डसफ़फ पहले बच़़े के डलए बनाया
गया तोहफा नही़, बक़कक उनके बढ़ते

पडरवार के प़यार का प़़तीक भी बन गया
है। 521 भाषाओ़ म़े गाया गया यह गीत

डसफ़फ एक डवश़़ डरकॉि़म नही़ है, बक़कक
डपता और बेटे के बीच के डरश़ते की
गहराई का खूबसूरत उदाहरण है। 

521 भाषाओ ्के पीछे
कछपा खास अथ्ग

हॉलौन ने 521 भाषाओ़ का चुनाव यूं ही नही़
डकया। दरअसल, उनके बेटे डवडलयम का
जऩम 21 मई को हुआ था। पहले उऩहो़ने 500
भाषाओ़ मे़ गीत बनाने की योजना बनाई थी,
लेडकन बेटे की जऩमडतडथ को यादगार
बनाने के डलए उसमे़ 21 और भाषाएं जोड़
दी़। इस तरह यह संख़या डसफ़फ एक डरकॉि़म
नही़, बक़कक डपता और बेटे के डरश़ते से जुड़ी
एक भावनात़मक कहानी भी बन गई।

किश्् करकॉर्ग मे ्दज्ग
हुआ नाम

इस गीत के साथ डफडलप हॉलौन ने 'सबसे
ज़यादा भाषाओ़ मे़ गाया गया गीत' का डरकॉि़म
अपने नाम कर डलया। यह डरकॉि़म इसडलए
भी खास है त़यो़डक इसमे़ तकनीक के साथ-
साथ इंसानी मेहनत, संवेदना और समप़मण
की झलक साफ डदखाई देती है। हर भाषा मे़
सही उच़़ारण के साथ सुर म़े गाना आसान
काम नही़ था, डफर भी हॉलौन ने इसे संभव
कर डदखाया।

धरती से इंसानों को खतंम
करने के लिए काफी हैं
महज 100 परमाणु बम

100 परमाणु बम एक साथ चलाए जाएं िो तय्ा होरा?
जब कोई परमाणु बम डगरता है, तो वह नाइट़़ोजन और ऑत़सीजन के साथ डमलकर
रेडियेशन, गम़म तापमान और धुएं का एक घना बादल बना देता है। इसके प़़भाव म़े
आते ही हजारो़ लोग तत़काल मर सकते ह़ै। इसके बाद जो लोग बच जाते है़, वो भी
लंबे समय तक रेडियेशन के प़़भाव मे़ रहते ह़ै, जो क़ैसर, िीएनए म़यूटेशन और अऩय
खतरनाक बीमाडरयो़ का कारण बन सकता है। जब 100 परमाणु बमो़ का इस़़ेमाल
डकया जाता है, तो इसका प़़भाव केवल उस क़़ेत़़ तक ही सीडमत नही़ रहता. वैज़़ाडनको़
के अनुसार, परमाणु डवस़फोट से उत़पऩन होने वाली ग़लोबल कूडलंग और ऩयूक़तलयर
सद़़ी के कारण धरती का तापमान तेजी से डगर सकता है। इस क़सथडत म़े सूय़म की
रोशनी पृथ़वी तक नही़ पहुंच पाती और पूरी दुडनया म़े अकाल और खाद़़ संकट
उत़पऩन हो सकता है। अगर इतना बुरा दौर आता है, तो धरती पर जीवन की
संभावनाएं बेहद कम हो सकती है़।

नई दिल्ली। दुहनया
की सबसे बडीं शककंत
और सबसे बडीं
खतरे की वजह बन
चुका है। आज हम
एक ऐसे युग मे ंजी
रहे है ंजहां परमाणु
हहथयारो ंका खतरा
हमेशा मंडराता रहता
है। अकसंर यह
सवाल उठता है हक
कयंा धरती पर मौजूद
परमाणु हहथयार पूरी
दुहनया को पूरी तरह
से खतमं करने में
सकंंम है?ं और
सवाल ये भी उठता है
हक पूरी दुहनया को
खतमं करने के हलए
हकतने परमाणु
हहथयारो ंकी जररंत
होगी? चहलए इस
सवाल का जवाब
जानते है।ं 

पहले से कही ्जय्ादा शकत्िशाली
परमाणु हडथयार इतने शक़ततशाली होते है़ डक एक ही
बम डहरोडशमा और नागासाकी जैसे शहरो़ को पूरी
तरह से तबाह कर सकता है। आज के समय मे़
परमाणु हडथयार पहले से कही़ ज़यादा शक़ततशाली हो
गए है़। इन हडथयारो़ से डनकलने वाली डवनाशकारी
ऊज़ाम इतनी ज़यादा होती है डक यह पूरे शहरो़ को ही
नही़ बक़कक पूरे क़़ेत़़ो़ को भी तबाह कर सकती है।
दुडनया के प़़मुख देशो़ जैसे संयुत़त राज़य अमेडरका,
ऱस, चीन, भारत, पाडकस़़ान, और उत़़र कोडरया के
पास हजारो़ परमाणु हडथयार है़। इन देशो़ ने न केवल
अपनी सुरक़़ा के डलए परमाणु बमो़ का भंिार बढ़ाया
है, बक़कक युद़़ की संभावनाओ़ को लेकर भी इनका
इस़़ेमाल डकया है। हालांडक परमाणु अप़़सार संडध
और अऩय अंतऱामष़़़़ीय समझौतो़ के बावजूद, परमाणु
हडथयारो़ की संख़या मे़ कोई कमी नही़ आई है।

बुजुर्ग ने जहरीले कोबरा को
मंुह मे ्दबाकर ककया सट्ंट

बालासोर। ओडिशा के बालासोर से एक
हैरान कर देने वाला वीडियो सामने आया
है। इसे देखने के बाद लोगो़ के होश उड़
गए है़। यहां पर
एक शख़स ने
जहरीले कोबरा
सांप को सीधे मुंह
से पकड़ डलया
है। सबसे हैरान
करने वाली बात
यह है डक शख़स
के पास न तो
सांप पकड़ने वाला कोई औजार था और
न ही उसके चेहरे पर कोई िर। मुंह से
सांप को पकड़ने वाला वीडियो रो़गटे
खड़े करने वाला है।  सोशल मीडिया के
अलग-अलग प़लेटफॉम़म पर वीडियो को
शेयर डकया जा रहा है। इसमे़ देखा जा
सकता है डक शख़स सांप के सामने बैठता
है और उसे मुंह से पकड़ने की कोडशश
करता है। इस दौरान सांप उसपर कई
बार हमला भी करता है। इसके बाद भी
शख़स िरता नही़ है और सांप को अपने
मुंह पकड़ लेता है। इसके बाद वो उसे
मुंह मे़ दबाकर वहां खड़े लोगो़ के सामने
डदखाता है। इस दौरान उसके पास एक
शख़स आता है और उससे कोबरा सांप
को लेने की कोडशश करता है। हालांडक,
वो उसे देने से मना कर देता है और कुछ
कहता है। 

मुझे लड़की बना दो... एम़स मे़ हर साल आ रहे 300 नए मरीज
नई दिल्ली। समाज मे ंटंंांसजेडंरो ंके साथ वयंवहार जग-जाहहर है,
उनहंे ंअलग तरह से टंंीट हकया जाता है कयंोहंक उनका शरीर तो
अलग जेडंर पंंदहशंित करता है लेहकन उनकी सोच दूसरे जेडंर की
तरह वयंवहार करती है। एमसं के डॉकटंरो ंकी माने ंतो टंंांसजेडंर या
नॉन-बाइनरी वयंककंत भी हकसी अनयं बचंंे की तरह ही जनमं लेते है।ं
जैसे लडकंे-लडकंे के रपं मे ंऔर लडहंकयां-लडकंी के रपं में
पैदा होती है,ं वैसे ही ये बचंंे भी शारीहरक रपं से सामानयं होते हैं
लेहकन धीरे-धीरे उनहंे ं यह एहसास होता है हक उनकी जेडंर
पहचान उनके जनमं के समय हनधांिहरत हलंग से मेल नही ंखाती.
उनहंे ं लगता है हक उनहंे ं अलग तरह से लडकंा या लडकंी होना
चाहहए था, और इसी सोच के साथ वे एमसं नई हदललंी के टंंांसजेडंर
कलंीहनक मे ंआते है,ं जहां उनका इलाज हकया जा रहा है।
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